
x

SANWACANA

Assalamualaikum. Wr. Wb.

Puji Syukur penulis haturkan kepada ALLAH SWT yang telah melimpahkan

rahmat dan karunia-Nya sehingga penulisan skripsi yang berjudul “HUBUNGAN

KEKUATAN LENGAN, KEKUATAN TUNGKAI, BERAT BADAN,

KESEIMBANGAN, DAN KOORDINASI MATA-TANGAN-KAKI

DENGAN KEMAMPUAN MERODA PADA SISWA SMP NEGERI 1

SUKADANA LAMPUNG TIMUR” yang dapat diselesaikan sebagai salah satu

syarat untuk memperoleh gelar Sarjana Pendidikan di Universitas Lampung.

Dalam proses penulisan skripsi ini terjadi banyak hambatan baik yang datang dari

luar dan dari dalam diri penulis. Penulisan skripsi ini pun tidak lepas dari

bimbingan dan bantuan serta petunjuk dari berbagai pihak, oleh karena itu penulis

mengucapkan terima kasih kepada:

1. Dr. Hi. Bujang Rahman, M.Si., selaku Dekan Fakultas Keguruan dan Ilmu

Pendidikan Universitas Lampung.

2. Dr. Riswanti Rini, M.Si selaku Ketua Jurusan Ilmu Pendidikan dan segenap

dosen dan karyawan FKIP Universitas Lampung.

3. Drs. Ade Jubaedi, M.Pd selaku pembimbing I serta ketua Program studi

Penjaskes yang dalam penulisan skripsi ini telah memberikan pengarahan dan

bimbingan kepada penulis.



xi

4. Drs. Suranto, M.Kes, selaku pembimbing II dalam penulisan skripsi ini yang

telah memberikan pengarahan dan bimbingan kepada penulis.

5. Dr. Rahmat Hermawan, M.Kes, selaku Pembahas atas kesediaanya untuk

memberikan bimbingan, waktu, saran dan kritik kepada penulis dalam proses

penyesesaian skripsi ini.

6. Bapak dan Ibu dosen Program Studi Penjaskes FKIP Unila yang telah

memberikan ilmu pengetahuan dan keteladanan selama penulis menjalani

studi.

7. Bapak dan Ibu di staf  Tata Usaha FKIP Unila yang telah membantu proses

terselesaikannya skripsi ini.

8. Ibu Yuli Aquarita, S.Pd, selaku Kepala SMP Negeri 1 Sukadana beserta

dewan guru yang telah membantu penulis dalam penyelesaian penelitian ini.

9. Bapak Hairil, S.Pd dan Ruwanto, S.Pd selaku guru penjaskes SMP N 1

Sukadana yang telah memberikan bantuan dan masukan selama penelitian

berlangsung.

10. Kepada keluargaku tersayang ayah (Abdul Syukur), ibu (Nelawati) dan Kakak

(Nicco Kurniawan) atas dukungan, doa, dan motivasi selama ini.

11. Kepada sahabatku Marlina, Nopriyan, Arif, Andri, Candra Buana, Erlita , Aal,

Rudi, Dani, Yuli, Anjani, Indri, Masnita, Yoga, Ahmad, Sofyan, Thomas,

Chandra, imam, Dodi, Reza, Roy, Binar, umam,  Riris, Satrya, Rahmat, Boy,

Ruli, Yandri, Eno, Dewi, Anggun, Anto dan keluarga besar Penjas 2011 yang

tidak bisa penulis sebutkan satu persatu yang selalu menemani penulis dalam

menyelesaikan skripsi.



xii

12. Kepada teman teman PPL/KKN Devi, Anifa, Anisa, Tri, Tia, Sri, Sella, Sovia,

yang selalu memberikan dukungan kepada penulis.

13. Kepada keluarga besar Angan saka tercinta Afrizal, Wisnu, Winda, Ista,  Mas

Dani, Dona, Ega, Mbk Riska, Agung, Desti, Dewi, Mifta, Imah, Dina, Adi,

Ikhsan, Ayub, Candro, Mbk Fifi, Mbk Esti dan semuanya yang tidak bisa

penulis sebutkan satu persatu yang telah mensupport selama pengerjaan

skripsi.

14. Kepada teman - teman seperjuangan SMA yag lebih dari sekedar teman Yudi

Irawan, Fajri, Koko, Abi, Nyinang, Junaidi, Samsuri, Gita, Nova, Syifa, Eko,

Zubaid, Ikhwan, Jamhari, Yudi Saputra, Viktor, Angga, Risna dan semuanya

yang tidak bisa disebutkan satu persatu.

15. Sahabat satu atap rusunawa Agus, Bambang, Dwi, Ista, Riski, Kadek, Amir,

Rio, Handi, Dian, Fathul, Fendy dan semuanya yang tidak dapat disebutkan.

16. Siswa-siswi SMP N 1 Sukadana Kelas VIII tahun ajaran 2014/2015 terima

kasih atas kerjasamanya

17. Semua pihak yang tidak dapat disebutkan satu persatu yang telah membantu

penyelesaian tugas akhir ini.

Akhir kata penulis menyadari bahwa skripsi ini masih jauh dari kesempurnaan

akan tetapi penulis berharap semoga skripsi yang sederhana ini dapat berguna dan

bermanfaat bagi kita semua.

Bandar Lampung, Mei 2015
Penulis

Windy Anugrah Kurniawan


