BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa penggunaan gerakan
tari kreasi dapat meningkatkan perkembangan gerak dasar anak usia 5-6 tahun

di PAUD Nabiilah Bandar Lampung.

5.2 Saran
Berdasarkan kesimpulan hasil penelitian dan pembahasan, maka penulis
mengemukakan saran sebagai berikut :
1. Guru
Guru hendaknya membimbing anak atau mendorong anak dalam
mengembangkan gerak dasar anak. Salah satunya dengan menggunakan

tari untuk anak usia dini.

2. Peneliti lain
Penelitian ini sedikit lemah dalam mengolah data karena menggunakan
desain one shot case study, sehingga skor yang diperoleh dalam penelitian
belum tentu disebabkan oleh perlakuan yang diberikan karena tidak
diketahuinya perlakuan awal sehingga diharapkan peneliti lain dapat

menggunakan desain lain seperti True experimen.
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5.3 Keterbatasan Penelitian

Keterbatasan penelitian ada dua macam yang pertama saat proses penelitian

dan yang kedua keterbatasan pada skripsi, diantaranya adalah :

A. Saat proses Penelitian

a.

Kondisi lapangan yang kurang memadai untuk melakukan kegiatan

menari

. Jumlah anak yang tidak lengkap disaat latihan

. Kedisiplinan anak disaat kegiatan berlangsung

Kurangnya perhatian guru disaat peneliti melakukan kegiatan menari

bersama anak-anak

B. Keterbatasan pada skripsi

a.

Desain yang digunakan dalam penelitian ini ternyata setelah
diimplementasikan memiliki beberapa kelemahan
Hasil penelitian dimungkinkan terdapat pengaruh lain diluar perlakuan

dalam penelitian



