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V. SIMPULAN DAN SARAN 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan, maka dapat disimpulkan 

bahwa:  

1. Penggunaan media audio visual berpengaruh secara signifikan dalam 

meningkatkan hasil belajar kognitif siswa pada sub materi pokok sistem 

pernapasan pada manusia dengan rata-rata N-gain sebesar 55,34 

2. Penggunaan media audio visual berpengaruh dalam meningkatkan 

aktivitas belajar kognitif siswa sebesar 76,95% pada sub materi pokok 

sistem pernapasan pada manusia. 

 

B. Saran 

Dengan adanya kekurangan-kekurangan dalam penelitian ini maka peneliti 

menyarankan sebaiknya : 

1. Pembelajaran menggunakan media audio visual dapat digunakan oleh 

guru biologi sebagai salah satu alternatif pembelajaran yang dapat 

meningkatkan aktivitas dan hasil belajar siswa pada submateri Sistem 

Pernapasan Pada Manusia. 
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2. Peneliti selanjutnya yang akan mengamati aktivitas belajar siswa 

hendaknya mengarahkan observer dalam pengisian lembar obervasi 

aktivitas belajar siswa dengan jelas untuk tiap aspek sehingga observer 

memiliki persepsi yang sama dengan peneliti 


