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Background: Diarrhea remains a major health problem among children under five and
may lead to dehydration and death if not managed properly. The management of
diarrhea in toddlers is influenced by mothers as caregivers. Mothers' knowledge can
influence their attitudes toward appropriate management and prevent severe
complications. This study aimed to analyze the relationship between mothers’
knowledge and attitudes toward diarrhea management in toddlers in the working area
of Kedondong Public Health Center, Pesawaran Regency. Methods: This analytic
observational study used with a cross-sectional approach using purposive sampling.
The research was conducted in the working area of Kedondong Public Health Center,
Pesawaran Regency. The sample consisted of 108 mothers of toddlers who had
experienced diarrhea. Data were collected using a structured questionnaire and
analyzed using chi-square test. Results: The results showed that most mothers had a
moderate level of knowledge (73%), followed by good (15%) and poor (12%). In
addition, the majority of respondents showed a positive attitude toward diarrhea
management (60%), while 40% had a negative attitude. Bivariate analysis showed a p-
value of 0.002 (p < 0.05), indicating a significant relationship between mothers’
knowledge and attitudes toward diarrhea management in toddlers. Conclusions: There
is a significant relationship between mothers’ knowledge and attitudes toward diarrhea
management in toddlers. Better maternal knowledge is associated with more positive
attitudes toward managing diarrhea in toddlers.
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ABSTRAK

ANALISIS HUBUNGAN PENGETAHUAN DAN SIKAP IBU TERKAIT
PENANGANAN DIARE PADA BALITA DI WILAYAH KERJA
PUSKESMAS KEDONDONG KABUPATEN PESAWARAN
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Latar Belakang: Diare merupakan salah satu masalah kesehatan utama pada balita
yang dapat menyebabkan dehidrasi bahkan kematian apabila tidak ditangani secara
tepat. Penanganan diare pada balita dipengaruhi oleh peran ibu sebagai pengasuh
utama. Pengetahuan ibu mengenai diare dapat memengaruhi sikap dalam melakukan
penanganan yang tepat sehingga mencegah terjadinya komplikasi. Oleh karena itu,
penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hubungan pengetahuan dan sikap ibu
terkait penanganan diare pada balita di wilayah kerja Puskesmas Kedondong
Kabupaten Pesawaran. Metode: Penelitian ini menggunakan desain observasional
analitik dengan pendekatan cross sectional dan teknik purposive sampling. Penelitian
dilakukan di wilayah kerja Puskesmas Kedondong Kabupaten Pesawaran dengan
jumlah sampel sebanyak 108 ibu yang memiliki balita dan pernah mengalami diare.
Data dikumpulkan menggunakan kuesioner terstruktur dan dianalisis menggunakan uji
chi-square. Hasil: Hasil menunjukkan bahwa sebagian besar ibu memiliki tingkat
pengetahuan kategori cukup (73%), pengetahuan baik (15%), dan pengetahuan kurang
(12%). Selain itu, Sebagian besar responden memiliki sikap positif terkait penanganan
diare pada balita yaitu sebanyak 60%, sedangkan 40% memiliki sikap negatif. Hasil
analisis bivariat menunjukkan nilai p-value sebesar 0,002 (p<0,05) yang menunjukkan
adanya hubungan yang signifikan antara pengetahuan dan sikap ibu terkait penanganan
diare pada balita. Kesimpulan: Terdapat hubungan yang signifikan antara
pengetahuan dan sikap ibu terkait penanganan diare pada balita. Semakin baik
pengetahuan ibu, maka semakin positif sikap yang ditunjukkan penanganan diare pada
balita.
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