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Berdasarkan hasil data pengamatan, ditemukan ada remaja yang menghabiskan 

waktunya untuk berpacaran, dan beberapa remaja, ketahuan berpacaran sembuyi-

sembunyi sehingga orang tua di panggil ke sekolah dan menganggu proses 

kegiatan belajar mereka. Tujuan penelitian ini untuk menganalisis faktor-faktor 

yang mempengaruhi sikap remaja terhadap perilaku berpacaran sebagai acuan 

untuk layanan Bimbingan dan Konseling. Metode penelitian ini menggunakan 

metode kualitatif dengan teknik pengumpulan data menggunakan wawancara semi 

terstruktur pada remaja yang berpacaran berdasarkan pendoman wawancara 

penelitian yang telah diuji ahli. Remaja yang berpartisipasi dalam proses 

wawancara ada 15 orang yang diambil dengan teknik purposive sampling, khusus 

untuk siswa berumur 13 tahun sampai 15 tahun dan masih duduk di Sekolah 

Menengah Pertama (SMP). Analisis data yang digunakan adalah teknik reduksi 

kata, intepretasi data dan koding. Merujuk pada analisis data, hasil penelitian 

ditemukan bahwa faktor-faktor yang mempengaruhi sikap remaja tehadap 

perilaku berpacaran yaitu, kegiatan remaja selama berpacaran, perasaan dan 

keinginan remaja, platfrom dan konten media sosial yang digunakan remaja, 

tanggapan dan aturan sekolah, pengetahuan tentang ajaran agama, tanggapan dan 

pendapat masyarakat, nasihat dan dukungan orang yang dipercaya remaja, dan 

orang di percaya oleh remaja. 
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ABSTRACT 

 

 

ANALYSIS OF FACTORS INFLUENCING ADOLESCENTS’ ATTITUDES 

TOWARD DATING BEHAVIOR 

 

By 

 

NYOMAN DINI ARIYANI 

 

Based on the results of the observations, it was found that some adolescents spend 

their time dating, and some were caught dating in secret, leading to their parents 

being summoned to school and disrupting their learning process. The purpose of 

this study is to analyze the factors influencing adolescents’ attitudes toward dating 

behavior as a reference for Guidance and Counseling services. This study 

employed a qualitative method with data collection using semi-structured 

interviews with adolescents who are dating, based on a research interview guide 

that had been reviewed by experts. Fifteen adolescents participated in the 

interviews, selected using purposive sampling, specifically targeting students aged 

13 to 15 years who are currently enrolled in junior high school (SMP). Data 

analysis techniques included word reduction, data interpretation, and coding. 

Based on the data analysis, the study found that the factors influencing 

adolescents’ attitudes toward dating behavior include: adolescents’ activities 

during dating, their feelings and desires, the social media platforms and content 

they use, school responses and rules, knowledge of religious teachings, community 

responses and opinions, advice and support from people the adolescents trust, and 

the people the adolescents trust. 
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