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Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan antara pemahaman
tentang kebersihan lingkungan dan perilaku hidup bersih dan sehat masyarakat
miskin pesisir di Kelurahan Bumi Waras. Teori perilaku sosial yang
dikemukakan oleh Skinner (dalam Ritzer 2003) ditentukan oleh rewards dan
punishment. Hipotesisnya adalah Ho tidak ada hubungan antara pemahaman
tentang kebersihan lingkungan dengan perilaku hidup bersih dan sehat dan Hi
ada hubungan antara pemahaman kebersihan lingkungan dengan perilaku hidup
bersih dan sehat. Metode yang digunakan dalam penelitian ini termasuk
metode deskriptif dengan pendekatan kuantitatif sederhana. Teknik
pengambilan data dilakukan secara kuesioner, wawancara, dan studi pustaka.
Teknik pengambilan sampel purposive sampling dengan sampel 93 responden.
Teknik pengolahan data meliputi editing, koding, dan tabulating. Teknik
analisis data menggunakan rumus product moment dan tabel silang. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa tidak ada hubungan antara pemahaman tentang
kebersihan lingkungan dengan perilaku hidup bersih dan sehat. Perilaku hidup
bersih dan sehat yang buruk menyebabkan banjir sebagai punishment telah
memaksa masyarakat untuk membersihkan selokan dan lingkungan sekitarnya
agar berperilaku hidup bersih dan sehat yang lebih baik. Oleh karena itu,
disarankan membangun dan menerapkan sistem punishment dan rewards untuk
memperbaiki perilaku hidup bersih dan sehat masyarakat Kelurahan Bumi
Waras.
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