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Status gizi merupakan prediktor kualitas sumber daya manusia di masa depan. 

Beberapa faktor yang mempengaruhi status gizi balita yaitu pendidikan, 

pengetahuan, pekerjaan ibu, sosial ekonomi, pendapatan keluarga, dan jumlah 

anggota keluarga. Penelitian ini bertujuan mengetahui hubungan pengetahuan, 

sikap, dan perilaku gizi ibu terhadap status gizi balita. Penelitian ini adalah 

analitik observasional dengan pendekatan cross-sectional. Jumlah sampel dalam 

penelitian ini yaitu 128 ibu dan balitanya yang berusia 6-24 bulan. Pengumpulan 

data melalui wawancara menggunakan kuesioner. Untuk mengetahui pengaruh 

antar variabel menggunakan uji regresi logistik. Hasilnya terdapat hubungan 

pengetahuan gizi ibu (p=0,000), sikap gizi ibu (p=0,000), dan perilaku gizi ibu 

(p=0,01) ibu terhadap status gizi balita. Sikap gizi ibu merupakan faktor yang 

paling berpengaruh terhadap status gizi balita (OR=0,181). 
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