
 

 

 

BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian di SMP Negeri 28 Bandar Lampung Tahun Ajaran 

2014/2015, maka dapat diambil kesimpulan, yaitu: 

1. Kesimpulan Statistik 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan maka dapat diambil kesimpulan  

motivasi belajar dapat ditingkatkan dengan layanan bimbingan kelompok pada 

siswa kelas VIII di SMP Negeri 28 Bandar Lampung Tahun Ajaran 2014/2015. 

Hal ini terbukti dari hasil analisis data dengan menggunakan uji-wilxocon, Z 

hitung=-3,061< Ztabel=14. Maka Ho ditolak dan Ha diterima. Dapat diartikan 

bahwa terdapat peningkatan skor motivasi belajar pada diri siswa setelah 

diberikan perlakuan layanan bimbingan kelompok. Hal ini menunjukkan 

motivasi belajar dapat ditingkatkan dengan layanan bimbingan kelompok pada 

siswa kelas VIII di SMP Negeri 28 Bandar Lampung.  
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2. Kesimpulan Penelitian 

Motivasi belajar dapat ditingkatkan dengan layanan bimbingan kelompok pada 

siswa kelas VIII di SMP Negeri 28 Bandar Lampung Tahun Ajaran 2014/2015. 

Hal ini ditunjukkan ada peningkatan skor motivasi belajar dari 12 siswa setelah 

diberikan perlakuan layanan bimbingan kelompok. 

B. Saran  

Adapun saran yang dapat dikemukakan dari penelitian yang telah dilakukan di 

SMP Negeri 28 Bandar Lampung Tahun Ajaran 2014/2015 adalah: 

1. Kepada Siswa 

Siswa yang memiliki motivasi belajar yang rendah, hendaknya siswa menemui 

guru Bimbingan dan Konseling untuk meminta bantuan dalam meningkatkan 

motivasi belajar. Agar tujuan yang telah ditetapkan dapat tercapai. 

2. Kepada Guru Bimbingan Dan Konseling  

Kepada guru Bimbingan dan Konseling dapat membuat program layanan 

bimbingan kelompok dengan menggunakan bimbingan kelompok penugasan 

untuk meningkatkan motivasi belajar siswa, sebagai salah satu program 

unggulan di sekolah yang dapat membantu meningkatkan motivasi belajar pada 

siswa. 

3. Kepada Peneliti Selanjutnya  

Kepada para peneliti selanjutnya, dapat melakukan penelitian mengenai 

masalah yang sama dengan subjek yang berbeda.  


