BAB VI

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Bedasarkan hasil penelitian maka makna sehat dan sakit bagi Warga Desa Kuala Stabas
terbentuk karena dasar pengetahuan, pengalaman, warisan dan persepsi, maka pendliti
mendukung pendapat Sudarti  (1988:53) menggambarkan secara deskriptif persepsi
masyarakat beberapa daerah di Indonesia mengenai sakit dan penyakit, masyarakat
menganggap bahwa sakit adalah keadaan individu mengalami serangkaian gangguan fisik
yang menimbulkan rasa tidak nyaman. Selain itu Sudarti (1988:53) mengatakan bahwa

masyarakat menggolongkan penyebab sakit ke dalam tiga bagian yaitu :

1. Karenapengaruh gegaaaam (panas, dingin) terhadap tubuh manusia.
2. Makanan yang diklasifikasikan ke dalam makanan panas dan dingin.

3. Supranatural (roh, guna-guna, setan dan lain-lain).

Sedangkan berbicara soal kemiskinan yang melanda nelayan di Desa Kuala Stabas penulis dalam
penelitian ini mendukung teori Emil Salim yang nengatkan bahwa miskin adalah suatu kondisi

dimana individu tidak mampu memunuhi kebutuhan dasar secara layak.
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B. Saran

Bedasarkan hasil penelitian, peneliti memberikan saran kepada pemerintah selaku pembuat

kebijakan, diharapkan bahwa :

1. Meakukan pemberdayaan masyarakat Desa Kuala Stabas agar terlepas dari jerat
kemiskinan dan ketetidak bedayaan yang berkelanjutan dan menempatkan masyarakat
Desa Kuala Stabas sebagai obyek serta subjek dari pemberdayaan tersebut.

2. Mensosialisakan mengenai PHBS (Prilaku Hidup Bersih Hidup Bersih dan Sehat)
dengan pendekatan kebudayaan.

3. Meakukan penataan pemukiman pesisir dan memberikan edukasi mengenal
lingkungan bersih.

4. Memberikan bantuan air bersih serta memberikan pasilitas publik yang memadai.



