DAFTAR ISI

ABSTRAK

HALAMAN JUDUL
LEMBAR PERSETUJUAN
LEMBAR PENGESAHAN
LEMBAR PERNYATAAN
RIWAYAT HIDUP
MOTO

PERSEMBAHAN
SANWACANA

DAFTAR ISI

DAFTAR TABEL
DAFTAR GAMBAR

. PENDAHULUAN

A. Latar Belakang dan Masalah............ccccooeviiiinniiicicccce
1. Latar Belakang........cccooeviiieiici e
2. Identifikasi Masalah.............ccccooeiiiienieiie e
3. Masalah dan Pembatasan Masalah............c.cccccoveiiiiicicinnnnnnnn,
4. RUumusan Masalah..........ccccoevviiriieieceseee e
B. Tujuan Penelitian............ccccoveviiiiiieie e
1. Tujuan Penelitian.. ... s
2. Kegunaan Penelitian............c.occoovveiiiiiiic i
C. Kerangka PemIKiran..........cccooeiiiiiiniie s
D. HIPOESIS......eiiviiieciiece ettt

I1. TINJAUAN PUSTAKA

A. Percaya Diri dalam Bimbingan Belajar

NoOUAWNE

B. Layanan Bimbingan Kelompok

1. Pengertian Bimbingan KelompokK.............cccocvrviiinciinieiinnenn,
2. Tujuan Bimbingan KelompoK...........cccoveriiiniinnnineecene
3. Asas — Asas Bimbingan KelompoK...........cccccevviieiiiin e,
4. Jenis — Jenis Bimbingan KelompoK..........c.cccoocvvvniinnnninnnnne

Bimbingan Layanan Belajar............
Pengertian Percaya Diri SISWa............ccoovveiiiiiiiiiiiiiinnannns
Pengertian Delajar...........ccoovieiiieiiieie
Faktor yang Mempengaruhi Percaya Diri pada Siswa..................cceeene.
Ciri — Ciri Percaya Dirl SISWa ......cooviiereieiiee e e ese e

Meningkatkan Rasa Percaya Diri SISWa..........ccccccvveviveiieiieennnns
Manfaat Percaya Diri dalam Belajar............c.ccoovveiiniiiniinnnnnn,



No o

8.

Komponen Bimbingan KelompoK...........ccccoiiiiiic 35

Teknik — Teknik Layanan Bimbingan KelompoK.............ccccocovvviviviiciiennnn, 38
Tahap — Tahap Layanan Bimbingan KelompoK............c.ccccooiiiiiiiinnns 39
Manfaat Bimbingan Kelompok... 43

C. Upaya Meningkatkan Percaya Diri Slswa Melalm Layanan
Bimbing KelompoK. ... 44

1. METODOLOGI PENELITIAN

VI.

COow>

nm

Waktu dan Tempat Penelitian................coooiiiiiiiiiiiiiieee, 48
Metode Penelitian..........c.cooveiiiieiiee e 48
SUDJEK PENEIILIAN. ... ...eiiicic e 49
Variabel Penelitian dan Definisi Operasional Variabel.......................... 50
1. Variable Penelitian.......... ...t 50
2. Definisi Operasional Variabel...............ccooviiiiiiiiiiiiiiiiie, 51
Metode Pengumpulan Data............c.cceeiveieiiieieeiecieseese e 52
Pengujian Instrumen Penelitian...............civieiieienieneee e 54
1. Validitas InStrumen. ...........ooiuiiiii i e, 54
2. Reabilitas INStrumen. .............ooiiiiiiiii e, 55
3. Teknik Analisis Data..............cooiiiiii i 56

HASIL DAN PEMBAHASAN

A

B.

Hasil Penelitian

1. Gambaran Umum Pra Bimbingan KelompokK.............ccccceoeniniinininnnnnns 58
2. DESKIIPSI DAta.......ecviivieiiiiiieee ettt 59
3. Hasil Pelaksanaan Kegiatan Layanan Bimbingan Kelompok.................. 62
4. Data Skor Subjek Sebelun dan Sesudah Mengikuti Layanan

Bimbingan Kelompok (pretest dan posttest)..........ccoovvvieiencieninnninns 71
5. Analisis Data Hasil Penelitian............cccoocevvriiiiniinieieie e 103
B.  UJI HIPOTESIS. ...ttt 105
PeMDANASAN. ... .c.eiiiiiiiiee s 106

V. KESIMPULAN DAN SARAN

DAFTAR PUSTAKA

LAMPIRAN



