
 
 

 

 

DAFTAR PUSTAKA 

 

Al-Uqshari,Yusuf. 2005. Percaya Diri Pasti. Jakarta; Gema Insani. 

 

Anthony. R. 1992. Rahasia Membangun Kepercayaan Diri (terjemahan 

  Rita Wiryadi)Jakarta: Binarupa Aksara . 

 

Arikunto, S. 2010. Prosedur Penelitian Suatu Pendekatan dan Praktek. 

 Jakarta: Rineka Cipta. 

 

 Azwar, S. 2013. Reliabilitas dan Validitas. Edisi 4. Yogyakarta : Pustaka 

 Pelajar. 

 

Bishop, Sue. 1999. Assertiveness Skills Training. New Delhi : Viva Books 

 Pivated Limited 

 

Basrowi dan Kasinu.A. 2007. Metodelogi Penelitian Sosial. Kediri: Jenggala 

Pustaka Utama  

 

Corey, G. 2009. Teori dan Praktek Konseling dan Psikoterapi. Bandung:  

PT Refika Aditama. 

 

Emzir. 2011. Metodologi Penelitian Pendidikan Kuantitatif dan Kualitatif. 

Jakarta ; Rajawali Pers . 

 

Fauzan, L. 2010. Assertive Training. Lutfifauzan.blogspot.com (diakses pada 

tanggal 17 Januari 2014). 

 

Frensterheim dan Baer. 2011. Perilaku Asertif. www.duniapsikologi.com. 

(diakses pada tanggal 17 Januari 2014) 

 

 Ferisa Prasetyaning Utami. 2015. Implementasi Teknik Assertive Training 

    Untuk Meningkatkan Self-Confidence Bagi Siswa Kelas VII 

    Sekolah Menengah Pertama. Jurnal : Universitas Sebelas Maret  

    Surakarta. 

 

Gerungan, W A. 2004. Psikologi Sosial. Bandung: Refika Aditama . 

 

Gunarsah, S. D. 2007. Konseling dan Psikoterapi. Jakarta: Gunung Mulia. 

http://www.duniapsikologi.com/


 
 

 

 

 

Hakim, T. 2005. Mengatasi Rasa Tidak Percaya Diri. Jakarta: Purwa Suara  

 

Hurcolck, Elizabeth B. 1999. Psikologi Perkembangan. Jakarta : Salemba 

 Medika  

 

Iswidharmanjaya & Agung, 2004. Satu Hari Menjadi Lebih Percaya Diri. 

 Jakarta: Media Komputindo 

Angelis, Barbara. 2005. Confidence (Percaya Diri). Jakarta : Gramedia 

 Pustaka  

http://belajarpsikologi.com/perkembangan-psikologis-remaja/. 

(diakses pada tanggal 17 Januari 2014) 

 

Ketus Sukardi, D. 2007.Pengantar Pelaksanaan Program Bimbingan dan 

Konseling di Sekolah. Jakarta: PT Rineka Cipta 

 

Lauster, Peter .1999. Tes Kepribadian.Jakarta : Gaya Media Pratama  

 

 

 

Mansur, Herawati. 2012. Psikologi Ibu dan Anak Untuk Keperibadian. 

Jakarta: Salemba Medika. 

 

Nazir, M. 2009. Metode Penelitian. Jakarta: Ghalia Indonesia. 

 

Nelson, R dan Jones. 2006. Human Relationship Skill. New York: Routledge. 

Prayitno, Amti, Emran. 2013. Dasar-dasar Bimbingan dan Konseling. 

Jakarta: Rineka Cipta. 

 

Setiawan, Pongky. 2014. Siapa Takut Tampil Percaya Diri?.Yogyakarta: 

Parasmu . 

Sumardi, S. 2003. Psikologi Keperibadian. Jakarta : Rineka Cipta. 

 

Sugiyono. 2012.  Metode Penelitian Pendidikan Pendekatan Kuantitatif, 

 kualitatif dan R&D. Bandung: Alfabeta. 

 

Santrock, John W. 2011. Masa Perkembangan Anak Children. Jakarta : 

http://belajarpsikologi.com/perkembangan-psikologis-remaja/


 
 

Salemba Medika  

Sarwono, Sarlito W. 2012. Psikologi Remaja. Jakarta: Rajawali Pers. 

________________. 2012. Pengantar Psikologi Umum. Jakarta : 

 Rajawali Pers 

Tim Unila. 2012. Format Penulisan Karya Ilmiah Universitas Lampung. 

 Bandar Lampung: UNILA. 

 

Tohirin. 2007. Bimbingan dan Konseling di Sekolah dan di Madrasah 

(Berbasis Integrasi). Jakarta: PT Raja Grafindo Persada 

 

 

Townend, Ani. 2007. Assertiveness and Diversity. New York : Palgrave 

 Macmillan 

 

 

 

 

 

 

 

Usman, H dan Purnomo S.A. 2009. Metode Penelitian Sosial. Jakarta:  

Bumi Aksara. 

 

Willis, S. 2004. Konseling Individual teori dan Praktek. Bandung: Alfabeta. 

 

Winkel, W. S. 1991 . Bimbingan dan Konseling di Institusi Pendidikan . 

Jakarta: Gramedia 

 


