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RIN CANA PELAKSANAAN PEMBEL.{IARAN
(RPP)

Sri Hawati, S.pd
SIvIP Negeri 5 Metro
Pendidikan Jasmani dan Olah.6g6
VIY Ganjil
Mengembangkan berbagai gerak dasar daram bermain orahraga sertanilai-nilai ya::g terkandong di;*I"*il
lvfempraltikkan variasi ;* k;rrb;;_ teknik dasar atletik toleransi,percaya diri, keberanian, sportifitas 

-o* 
**:dtilr"moo diri,5:b.rgt* jasmani don ueneda t& temparMelakukan tehnik dasar

- Memegang calcram
- Meletakkan cakram
- Mclepas cakram
- Gerak ikutan
2 x 40 menit
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Tul^u.an Pe.m belaj a ra n

: iiil: :H:: ::l:,1*l :"P* dasar memesans c€kram.:. siswa dapat mcia5"k"" r"irtr'ffi fi:iHtffiffi: Siswa dapat nrclakuk;;;"tk j]ri *a"pas calsam"r Siswa dapat melakukan,"i.it- j"ri l.rrf. ikutan

-'-h tcri Pcrn b clej a ra n
" : at.letis : Lcrnpar cakram :- Tehru_k dasar nrcmegang cak:am.

I"F+ dasar melempar calcam
Teirnik dasar gcraknn ikutun

ctocle Fcrnbclejaran
mctusrvc (cakupan)
Demonsbasifccr#Ur
Resepiocal (timbal balik)

3uku re{brensi sekolah kelas Vtr
3uku Panduaa Mengajar E;i;;" Kelas VII

3oia bcrumnai-umbai l.
laii rapiah /
?eluit
.iR./n6 pLq:.tt<.
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