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lyama Guru : Sri Hawati, S.Pd

lpfotan : SMP Negeri 5 Metro

lyutu f"tu3u.on : Pendidikan Jasmani dan Olahraga

f KelaVsemester : yll/Ganjil ;

lSo"a*Kompetcnsi.: Mempraictikkan berbagai texuft dasu bermain ,J"n olahraga dan nilai-
I nilai yang terkandung di dalamnya-

lKo*p"t"mi Dasar : Mempraktikkan gerak dasar salah satu bermain dan olahragp bola kecil
I beregu berpasangan dan perorangao, ssrta nilai kerja sama, kejujuao,
I sportifitas dan menghormati lawau**).

lhdikator : - Melalrrkan tehnik dasar memegang raket

I I Melaiiukan tehnik dasar pulailan forehand &n back hand-

I - Benaain dengan perahrran yang sederbana dengan modiEkasi yaag

I disesuaikan.
I .ilokasi Waltu : 2 x 40 menit

I
f .r. f,ri,ron Pcmbclejaren

| 1. Siswa dapat melaia:kan tehnik dasar memegang raket
| 2- Sisrva dapat rnelaliukan tehnik dasar mengangkat raket uatuk pukulan forehand dan backI nano.

| :. , Sisrva c.lapat be rmain bulu tangkis dengan modifikasi yang disesuaikan.['
I

I ts. Materi Penrbclajarrn
Bermain bulu tangkis : ,- Tehnik dasar mcmegang raket unfuk pukulan forehand-dan back hsnd.
- Bermain bulu tangkis dengan peraturan yang sederhana dengan modifikasi yang

disesuaikan

C. ntJtoOc Pcmbelajaran
1. .lnclusive (cal<trpan)
2. Demonstrasi
3. Resiprocal (timbal baiik)

Langkah-iangkah
- Berbaris
- Berdo'a
- Apersepsi

Sumber p emb el aj aran/sarana
Ruang terbuka

- Suttle cock/yang dimodifikasi
- Raket yang dimodifikasi (piring-piring plastik)
- NeVtali rapia untuk dimodifikasi

Buk-u Panduen Mengajar Erlangga Kelas VII

No Gambar Waldn Keterangan Gambar

1. Pemanasan
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U) ftffim

5rt - berbads menjadi 4 sap.

Melakukan tEhnik dssar

fodand, memukul sr:nle cock/
modifikasi dirahkm ke
dcpar/di masulCcan ke keraqiang


