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Tujuan Pembclajarau
1. Siswa dapat melakukan tehnik dasar awalau.
2. Siswa dapat meiakr:kan tehnik dasar menolat</tolakan
3. Siswa dapat melaicukan tehnik dasar sikap badar
4, Siswa dapat melakukan tehnik dasar mendarat

Materi Pcmbclajaran
Lompat jauh gaya jongkok :

- Tehnik dasar arvalan.
- Tehnik dasar menolaldtolalian
- Tehnik dasar sikap badan
- Tehnik da-sar mcndarat

IVIetode Pcmbelajaran
1. Inclusive (cakupan)
2. Demonstrasi/ceramah
3. Resiprocal (timbal balik)

Langkah-langkah
- , Berbaris
- Berdo'a
- Apersepsi

Sumber pembelajaran
- Buku Panduan Mengajar Erlangga Kelas VII
- Buku referensi sekolah
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VfV Can;it
Mempialtilr:kan tekrik dasar bernair dan olalragB serta nilai-nitai yug
terkandung di dalamnya.
Mempraldkkan variasi dan kombinasi t€knik dasr atletik tolcansi,
percaya dH, keberanian, sportifitas dan me,njaga keselamen diri
kebugaran jasmalni dan bersediaberbagi tempat- .",

Ivlelakukan tehnik dasar memegang raket
- Awalan.
- Menolaldtolakan
- Sikap badan
- Mendarat
2x40 menit

Alat
- Simpai
- Kardus

.r - Bola


