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Pendidikan Jasmani dan ,llahraga
VIV Ganjil
Mengembangkan berbagai gerak dasar di dalem bermain olsbragBb€,regu
lv{empraktikkan gerak dasar bermain olabraga beregu dcngm tpat d8u
benar serta dapat membentuk kebugaran jasmani, bersosialisasi, toleransi
dan percaya diri, bersedia berbagai tempat
- Melalorkan operan setinggr dada(chas pass). .\- Melalmkan operan melewati atas kepala (head at pass). \-
- Melalcukan operan dengan satu tangan kfui dan kannn.
- Melalerkan operan dengan bola pantul dengan posisi kaki mqiu

selangkah dengan berpase.'gan (venffick\
- Bermain basket dengan aturan y"ng sederhana de,ngan modifikasi

yang disesuaikan.
2x40 menit

Tujuan Pembelajarau
1. Siswa dapat melakukan variasi gerak dasar mengoper setinggi dada (chas pass).
2. rSisrva dapat melakukan variasi gerak.
3 Siswa dapat mciakukan variasi dan kombinasi operan dengan satu tangaL4. Siswa dapat melakukan variasi mendrible bola-
5' Sisrva 

.dapat berrnain dengan peraturan yang sgderhana dengan mor{ifikasi ygng
olsesualKan.

Xateri Pcmbclajaran
tsennain basket :

- Variasi gcralc dasar mengoper bola setinggi dada (cfic.spass).
- variasi gcrak dasar mengoper bola di atas kepala (heai at prass).
- Variasi gcral< dasar mengoper bola dengan safu tangan.
- ' Variasi gerak dasar mendrible bola.
- Bermin dcngan peraturan yang sederhana dengan modtfikasi yang disesuaikan

)Ietode 1>cnrbclrjeran
-. Inclusivc (cakupan, demonstrasi, pord and whole (tmtA ba[k).
-, Langkah-langkah

- Bcrbatis
- Bcrdo'a
- Apersepsi

j. Sumbcr pembclajaran
a. Buku Rcfcrcnsi kelas Vil Roji
b. Bukr Panduan Mengajar Erlangga Kelas VII

i', Aiat
- Boia
- Kcraniang
- Stoprvatch
- Pcluit


