
Tujuan Pcmbelajaran

1. Sisrva dapat melatrcukan teknik dasar memegang pelunr
?. siswa &pat mcialcukan teknik dasar meletalki'pelum
3. Sfswa rlapat meiakukan teknik dasar menolakkan pelunr4. Siswa dapat melaiorkan teknik dasar gerak ikutan.
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Materi Pembclajaran
Nomorstletil< : tolak peluru
- Telarik dasar mcmegang peluru.
- Teknik dasar meletakkan peiuru
- fg\nit dasar mcnola-kkan peluru.
- Teknik dasar ikutan

Metode Fembclajaran
l. lnclusive (cakupan)
?. Demonstrasi/ceramah
3. Respprocal (timbal balik)

Langkah-langkali :

- Berbaris
- Berdoa
- Aperscpsi

Sumber Pembclajaran
- Buku refcrensi sckolah
- Buku panduan belajar Erlangga Kelas 7.

AIat:Modiflkasi :

- Lapangan
- Bola berimbai-imbai

Tali rafia

REN CANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN
(RPP)

Sri Hawati, S.Pd
SMP Negeri 5 Metro
Pendidikan {asmani dan Olahraga
VIV Ganjil

{."1s"*uongkan berbagai gerak dasar calam benrain olabraga s€rta
nilai-nilai yang terkandung di dal*-"r,)"&
Mempraliikkaa variasi dan kombinasi teknik dasar atletik, tol€ransi,
percaya diri, keberanian sportifitas dan mcojaga keselamatan di4 da;
fgbugaran 

jasmani dan bersedia berbagai t€mpat
Melakukan tehrik dasar
- Memegangpeluru
- Mcletakkan peluru
- Mengolakkan peluru
- Gerak ikutan
2 x 40 menit

- Peluit


