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Sri Hawati, S.Pd
SMP Negeri 5 Metro
Pendidikan Jas4tlrri dar olnhrage
VIU Ganjil
Mengembangkan berbagai gerakdssar di dalem bermaiu olahragaberegu
Men'rpraktikkan variasi gerak dasar bsrmain olahraga beregu dc$gntr tepat
dan benar serta dapat membentuk bcrsosialisasi, toleransi ,l'n
percaya diri, bersedia berbagai tempal
- Melal:r:kan variasi menendang bola-
- Melakukan variasi menahanbola.
- Melalnrkan variasi dan kombinasi meoeardang bo}a":" Bsmain sepak bola dengan aturao yang sedcrhana dengan modifikasi

yang disesuaikan.
2x 40 menit

deoge
Posisi berpindph tqepd,
memasuki bass'base yalg
tersedia dengan posisi stall
tempst dirnasnrki 3 arsk
Apabila tidak mi:odapat tempst

[.. Tujuaa Pembclajaran
. f. siswa dapat melalcukan variasi gerak dasar meneldang bola2. Siswa dapat melalankan variasi menahau bola ' 

,3, liswa dapat melakukan variasi dan kombinasi menendang atau mengolrr bora4' !it* dapat bermain sepak bola dengan aturan yang seierhana d;gr" modifikasi yang
discsuaikan,

&trateri Pembelajnrnn
Bermain sepak bola: i1

- Variasi gerak dasar menendang boia dengan mod.ifikasi.- Variasi gerak dasar menghentikan bola- Variasi dan kombinasi menendang atau mengoper bola- .-, Bermain dengan aruran yang sedeihana deng[imodifikasi yang disesuaikan

Mctodc Pembclajaran

1 Inciusive (cakup.an, demonstrasi, pord and whol.e, ricipnal (timbel barik).2. Langkah-langkait 
.:

; - Berbaris
- Berdo'a
- Apersepsi

\Iokasi Waktu

Pemanasarr

dan posisinya bukan ke teng4ll
maks ia diletaldcan sebadd
posisi yaug kalah" irak anhre
base satu dengan ypng lain.


