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vuGdir-
Mempraktekkan teknik dasar seffmolaatai dan nilai-nilai ymg tertcandung
di dalarnnya.
Mempra!1el*an teknik dasar gerak guling depaa gpling belakmg serta

nilai kedisiplinan, keberanian, sportiftas dan tanggrmg jawab.
- Melakukan teknik dasar guling depan
- Melakukan taknik dasar guling bclaton
2x 40 menit

A. tujuan Pcmbclajaran
1. Siswa dapat melakukan g"ling depan dengan teknik yang benar dari posisi jongkok dan

: berdiri.
2. Siswa dapat mcla|rrkan grlirrg belakaug dengan teknik yang beuar dari posisi jongkok

dan berdiri beqpasangan atau perorangan.

B.' Mut*ri Pembclajaran
Sena'n lantayuji diri:
-r .Melaia:kan roil depan dari posisi jongkok
- Melakukan roll depan dari posisi berdiri
- Melakul<an roll belakang +

- 'Melakukan roll depan dengan berpasangan
I

C. l{dtodc Pembclajaran
l. .lnclusive (calcupan)
2. Demonstrasi/ceramah
:. ,Part and whole (timbal balik)

Langkah-langkah
- Berbaris
- Bcrdo'a
- Apersepsi

' Sumber pembelajaran
- Buku referensi kclas Vtr
- Buku Panduan Mengajar Erlangga Kelas VII

, Alat
- Matras

No Gnmbar Wakfil Keterangan Ga.nbar

1. Pcma:lasan
_r

5" Beftaxis melakukan gerakan
mengopff bola kepada t€m8n
dengan csra Eelsweti ke&s selmg
kati bagan dalam dengan cara

memhrikan dengan Posisi
menunduk selqirsqna bcrbalik
arab begitu sebalikqra Uergalrfso"


