
No Gambar Wektu Keterangqn Gambar
2. llnti lEOt Melskukan roll depm &ogm posisi

jonskok dengarl miembecuk b'uleo
lalubediri.

Melakukan mll depan dongan posisi
berdiri

Melakukan roll belakang difr poffi
jongkok de,ngan mmbelrtuk
bulatan.

J. Perylineioan 5" Berbaris lalu me,offi@il
sambil* drtdc, sating memijat
punggung temsn tergaotim-

D. Penilaian
1. Rubrik penilaianpsycomotor

No Aspek yang dinilai Kualitas Gerakm
I 2 3 4

1

)

J

Melalcukan roII depan dan poslsl jongkok lalu belrfuk
buiatan kembali jongkok lagi
Melakukan roll belakang dari posisi Miri lalu bentuk
bulatan kembali berdiri lagi
Melalcukan roll belakang dari pqsisi jongkok

Nilai = Skor max 12

Nilai = 
Jumlah yang diperoleh 

x 5o =
JumlahMax


