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b. Bertrad dengan
(segtiga) dengan

posisi A
vadssi

menendang bolu APabil,e
me,rgeaai pada p€tlrlainm
pertama meka bfiism yang
kedua berpindah teanpat demgan

metryisir barisan dib€lakang
emannya begnryuo sct€rusq€.

Z. hti

t

Berlari melewati rintangan dengar
variasi ag-zag bersama-sama
dengan satu barisan-

3. Inti 30" + Mengiring bola dengnn
melewati sccara
bsrgpntian dengar tcknik dasar
dengan kaH badarr dalam
dilanjulftsn d€ogan ldihan
pasing bervariasi scrta
kombi n asi meneodang bola-

4.' + Berpasing dengan Istihsn
paslng antam kelomPok
masing-masing 2 orang d€ogan

saling Uerlaaaiaq sisws Yary
pasing depsn melakukan Pasing
dan menghentikm bola
menggr:nafun kaki bagian
dalam secaclbergartian


