
Gambar

Pendinginan calling down

Keterangsn Gambar

Dibariskan berganaengan@
lalu dengan simpai digunakan
sebagai media alat rmtuk melatih
keterampilan dengq[ kecerdassn
siswa untuk mcladh keccrmatan
scrta keccpatan bergerak

3. Berbaris meaghadap
Melempar deagan s*u
^angan lffrnan ke,mudian
b€rgsnti dengao tangan kiri :

melant gerak dasar
mengoper dengm satu
tangan

4. Berbgis dua sry beqpssaggan
dengan melalorkan gerak
me,mantulkan bota sambil
Uefuaaapan dengan tqnan
ditangkap lalu dipantulkan lagi
bergantian dengan tujuan
melarih gerak dasar mendrible
bola-

5. bermain deirgan ahrrao yang
sederhana dan dimodifikqsi

Penilaian
1. ,Rtbrik penilaian psycomotor

Aspek yang dinilai

Melalorkan operan setinggi dada ChasrvrelaKuKan operan setrnggi dada Chas pass deirgan
beqpasangan.

Melakukan operan di atas melewati kepala head at pass
Melakukan opeftin dengan satu tangan a*g*
Melakukan tambahan den

JUMLAH


