
No' Gambar Wdttr Keterangan Gamber

- Bcrbris 4 sap

- Melalarl@ gerakm memegaqg
bola deogan ke&ra tsngan
me,trmduk dcn
menggelindingkan terus
ditcrima booao lcud baumh
disela-sela kaki-

Melakukan grakan mensryu bola
ke atas kepala dengao diterima
teman bergantian

2. Inti 30' Cara memegang pelunr dmgan
kelima jari, setsngah lingkaten.

Teknik meletakkaa pelurtr di qtffs
bahu, diantara perkenaaa dengm
leher d"q bahu, dengan posisi
menyamping arah tolalon,

Teknik me,nolalkan pehru de,ngan
posisi mc,tryamping. dengan berd
badan dibawa ke tielek-ng, lalu
peltrru di dorong dan dilepaskan.


