
Nrma Guru
Sekolah
Mata Pelajaran
KeiaslSemester .
Standar Kompcterrsi

Kompetensi Dasar

Indikator

REI{CANA PELAKSANAAI{ PEMBEL.EIARAhI
(RPP)

Sri Hawati, S.Pd
SMP Negeri 5 Metro
Pendidikqlr Jasmani dan C)lah--s
VIV Ganjil
Mengembangkan berbagar gerak dasar di dalam bernain olahraga serE
nilai-nilai yang terkandung di
lv{empiaktikkan variasi gerak dasar bermain olahragB beregu dengnn t€pst
dan benar serta dapat membenirk kebugaran, bersosialisasi tolcransi dqn
percaya diri, bersedia berbagai te,mpat.
- Melalrukan variasi servis bawab
- Melalarkan variasi 5sryis qtas

- Melakukan vadasl pas$ng bawah
- Melalcukan variasi passing arqs
2 x 40 menitAlokasi Waldx

A- Tujuan Pembclajarnn
- S.iswa dapat mclalrrl<an variasi servis bawah
- Sistva dapat melaicukan variasi servis atas
- Siswa dapat melakukan variasi passing barmh
- Siswa dapat melakulian variasi passing atas

B. Materi Pcrnlrelajarln
Berrnain bola voli
- Variasi servis bar.vah
- Variasi servis atas

r Variasi passing bawah
- Variasi passing atas

C. Metoclc Pcrnbclajaran
1. Inclusivc (cakupan)
2. Demonstrasi/ceramah
3. Parti in $,holc

LangkahJangkair :

- Berbaris
- Berdoa
- Aperscpsi

No Gambar Waktu Keterangan Gambar I
1. Pemanasan Berbaris berssp 4, Barisan

msmbcrikan bola melryamping
dengan teman bsrgantian sampai ke
belalcang.


