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ABSTRAK

HUBUNGAN NILAI HASIL BELAJAR PENJAS DENGAN TINGKAT 
KEBUGARAN JASMANI  SISWA KELAS VII A SMP NEGERI 5

METRO TAHUN PELAJARAN
2012/2013

Oleh

Ardian Cahyadi

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara nilai hasil belajar pen-

jas dengan tingkat kebugaran jasmani pada siswa kelas VII A SMP Negeri 5 Met-

ro.  Metode penelitian yang digunakan adalah korelasi product moment. Populasi 

yang digunakan berjumlah 32 siswa. Sampel yang digunakan adalah semua popu-

lasi kelas VIIA SMP Negeri 5 Metro yang berjumlah 32 siswa karena populasi ti-

dak lebih dari 100 testi. Pengumpulan sampel menggunakan purposive sampling.

Berdasarkan hasil perhitungan dan analisis data yang diperoleh dari tes TKJI pada 

penelitian ini adalah: rata-rata tingkat kebugaran jasmaninya adalah sebesar 19,94 

dan angka korelasinya sebesar 0,82 yang termasuk kategori baik.
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