V. KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil analisis data dan pembahasan maka dapat disimpulkan

bahwa :

1. Ada pengaruh yang signifikandaripembelajaran
PAIKEMterhadappeningkatan gerak dasar renanggayabebas siswi kelas XI

SMAN 3 Kotabumi.

2. Ada pengaruh yang signifikandarimedia
visual/gambarterhadappeningkatan gerak dasar renanggayabebas siswi

kelas X1 SMAN 3 Kotabumi.

3. Ada perbedaanpengaruh yang signifikan antara pembelajaran PAIKEM
dan pembelajarandengan media visualgambar terhadap hasilgerak dasar

renanggayabebas pada tes akhir

B. Saran

1. Untuk guru pendidikanjasmanibaikpembelajaran PAIKEM maupundengan
media
visual/gambardapatdigunakanuntukmeningkatkankemampuangerakdasarre
nanggayabebas, memadukankedua model

tersebutdiharapkanakandapatmemberikanhasil yang lebihsignifikanlagi.
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Pada Program
StudiPenjaskesdiharapkandapatdijadikansalahsatubahanpertimbanganuntu
kmengembangkanPendidikanJasmaniterutama yang
berkaitandenganpemilihanmodel pembelajaran yang tepat untuk

keterampilan gerak dasar renanggayabebaspadamatapelajaranrenang.



