
 

 

 

 

 

DAFTAR PUSTAKA 

 

 

 

Arikunto, Suharismi. 2002. Prosedur penelitian. P.T.Rineka Cipta.Jakarta. 

 

Abdur, Rosyid. 2009. TeknikRenang Gaya 

Bebas.(http//abdurrosyid.wordpress.com) Bandung 

 

Boyke, Mulyana. 2000. Permainan Di 

Air.(http//file.upi.edu/directory/fpok/jur.renang/11.pdf)Bandung. 

 

Budimansyah Damin, Suparlan, Meirawan Danny. 2009. Pembelajaran Aktif, 

Kreatif, Efektif, dan Menyenangkan (PAKEM). P.T Genesindo. Bandung. 

 

Depdiknas PusatPengembanganKualitasJasmani. 2000. PedomandanModul 

PelatihanKesehatanOlahragaBagiPelatihOlahragawanPelajar.  

Jakarta. 

 

David, Haller. 2011. BelajarRenang .PT Pionir Jaya. Bandung 

 

Hapri Saksono. 2006. Hubungan Antara Kekuatan Otot Lengan dan 

Tinggi Badan Dengan Kecepatan Renang Gaya Crawl 25 Meter Pada 

Mahasiswa Putera Pendidikan Kepelatihan Olahraga Fakultas Ilmu 

Keolahragaan Universitas Negeri Semarang Angkatan Tahun 2005.     

Semarang. 

 

Jauhar Mohammad. 2011. Implementasi PAIKEM.PT. PrestasiPustaka. Jakarta 

 

Kirkendall, Don R, dkk. 1997. PengukurandanEvaluasiUntuk Guru 

PendidikanJasmani.IKIP Jakarta. Jakarta.  

 

Lutan, Rusli. 1988. Belajar Keterampilan Motorik, Pengantar Teori dan Metode. 

Depdikbud Dirjen Dikti PPLPTK. Jakarta. 

 

Margono. 2004. Metodologi Penelitian. PT Rineka Cipta. Jakarta. 

McClenaghan, Pate Rotella, diterjemahkan Kasiyo Dwijowinoto. 1993. Dasar-

Dasar Ilmiah Kepelatihan.IKIP Semarang Press. Semarang. 

 

Riduwan. 2005. Belajar Mudah Penelitian Pendidikan Untuk Guru Karyawan 

dan Penelitipemula. Alfabet. Bandung. 

 



Roiman, Situmorang. 2009. PerbedaanPengaruh Personal Teaching TapanAlat 

Bantu  DenganKomandoDenganAlat Bantu  DalamPembelajaran 

Renang Gaya Bebas. Medan 

 

Roji. 2006. Teori dan Praktik Pendidikan Jasmani. Yudistira. Jakarta 

 

Subagio. 2004. Media Pembelajaran. Universitas Terbuka. Bandar Lampung 

Subiyanto. 2005. HubunganKekuatanOtotTungkaiDenganStart Renang Gaya 

Kupu-kupuPadaAtletPerkumpulanRenang Spectrum Semarang. FIK 

UNNES. Semarang 

 

Sudjana. 1996. Metode Statistika. Tarsito. Bandung. 

 

Sugiyanto. 1998. PerkembanganBelajarMotorik. Universitas Terbuka. Bandar 

Lampung 

Suharjana. 2004. KebugaranJasmani. FakultasIlmuKeolahragaan. 

UniversitasNegeri  Yogyakarta: Yogyakarta. 

Suprayekti. 2004. Interaksi Belajar Mengajar. Depdiknas. Jakarta. 

 

Susanto. Ernawan. 2010. Media Audio Visual Akuati Untuk Meningkatkan 

Kualitas Pembelajaran. Surakarta 

Syah, Muhibbin. 2009. Pembelajaran Aktif, Inovatif, Kreatif, Efektif, dan 

Menyenangkan.(http//widyo.staff.gunadarma.ac.id) Bandung 

Wina, Sanjaya. 2007. StrategiPembelajaranBerorientasiStandar Proses  

Pendidikan.FajarInterpratama Offset: Jakarta 

Universitas Lampung. 2009. Format PenulisanKaryaIlmiah. Bandar Lampung.  

 


