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PENGARUH EKSTRAKURIKULER DALAM MEMBINA POTENSI DIRI 

TERHADAP AKTUALISASI DIRI SISWA DI MA MATHLA’UL ANWAR 

BANDAR LAMPUNG TAHUN PELAJARAN 2014/2015 
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SUCI DANIATI 
 
 
 
 
Tujuan penelitian ini untuk menjelaskan pendidikan ekstrakurikuler dalam membina potensi 

diri terhadap aktualisas diri siswa di Ma. Matlha’ul Anwar Bandar Lampung. Metode dalam 

penelitian ini menggunakan metode deskriptif, dengan populasi penelitian siswa Matlha’ul 

Anwar sebanyak 202 siswa, sampel penelitian sebanyak 20 responden. Tehnik pengpulan 

data menggunakan angket dan analisis data menggunakan tehnik Chi kuadrat. 

 

Hasil penelitian menunjukan bahwa terdapat pengaruh yang terjadi antara kegiatan 

ekstrakurikuler dalam membina potensi diridengan aktualisasi diri siswa, berada pada 

sigifikan sedang, hal ini mengisyaratkan bahwa kegiatan ekstrakurikuler mampu membina 

dan bentuk kemampuan dan kepribadian siswa menjadi pribadi yang lebih baik. 
 
Kata kunci Ekstrakurikuler, Potensi Diri, Aktualisasi Diri. 

 


