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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbandingan metode demonstrasi dan 

metode komando terhadap kemampuan menendang bola, dan pengaruh yang signifikan 

antara latihan metode demonstrasi dan komando sehingga meningkatkan kemampuan 

menendang bola. 

 

Teknik pengambilan data untuk tes kemampuan menendang bola ini  menggunakan tes 

menendang, data yang di analisis adalah data dari hasil tes awal dan tes akhir, 

menghitung hasil tes awal dan hasil tes akhir menendang menggunakan analisis data uji 

t, dengan persyaratan analisis Uji Normalitas, Uji Homogenitas, dan Uji Hipotesis. 

 

Hasil analisis data menunjukan bahwa tidak terdapat perbedaan hasil menendang bola 

antara kelompok metode demonstrasi dan metode komando dengan perolehan nilai 

- t hitung = - 0,127 ≥ - t tabel = -2,017 pada taraf signifikan 0,05 atau taraf kepercayaan 

95%. Sedangkan pada tes akhir diperoleh nilai  + t hitung = 1,446 < + t tabel = 2,029 maka 

tolak H0 dan terima Ha artinya pada tes akhir terdapat perbedaan hasil menendang bola 

antara kelompok metode demonstrasi dan metode komando. Hasil analisis pengaruh 

metode demonstrasi terhadap hasil menendang bola diperoleh jumlah selisih rata-rata 

sebesar 740 poin, nilai rata-rata 32,2, nilai standar deviasi 15,7 dan nilai varians 245,1. 

Berdasarkan data tersebut  t hitung = 9,857 > t tabel = 2,074 artinya ada pengaruh yang 

signifikan metode demonstrasi terhadap hasil menendang bola. 

 

Kesimpulan dari penelitian ini adalah bahwa ternyata kedua jenis metode pembelajaran 

ini sama-sama memberikan pengaruh yang signifikan terhadap peningkatan hasil 

menendang bola tetapi hasil belajar dari metode demonstrasi lebih berpengaruh 

dibandingkan hasil latihan metode komando. 
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