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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan keterampilan lompat 

harimau melalui model pembelajaran kooperatif dan model pembelajaran 

langsung terhadap keterampilan lompat harimau pada siswa kelas VII A SMP 

Negeri 5 Metro. Hasil penelitian ini diharapkan bermanfaat bagi peneliti, pelatih, 

dan guru penjaskes dalam mengembangkan model pembelajaran bagi siswa-siswi 

sekolah.  Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode 

eksperimen.  Objek penelitian ini adalah siswa-siswi kelas VII A yang berjumlah 

30 orang. 

 

Berdasarkan hasil perhitungan dan analisis data yang diperoleh dari tes 

pengukuran pada penelitian ini adalah: Rata-rata keterampilan lompat harimau 

melalui model pembelajaran kooperatif meningkat sebesar 25,3. Demikian pula 

rata-rata keterampilan lompat harimau dengan model pembelajaran langsung 

meningkat sebesar 30,3. Hasil analisis uji beda ternyata keterampilan lompat 

harimau menggunakan model pembelajaran langsung lebih meningkat signifikan 

dari pada model pembelajaran kooperatif.  

 

Kesimpulan penelitian ini menunjukkan bahwa keterampilan lompat harimau 

menggunakan model pembelajaran langsung lebih baik dari pada menggunakan 

model pembelajaran kooperatif pada siswa kelas VII A SMP Negeri 5 Metro. 
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