
VI. KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan sebelumnya, maka dapat

disimpulkan sebagai berikut:

1. Komunikasi keluarga dengan anak di RT 14 Kelurahan Way Halim Bandar

Lampung terbentuk dengan baik. Dimana komunikasi yang terjalin antara

orang tua dan anak sudah cukup baik. Melalui komunikasi dalam keluarga,

juga dapat dibina hubungan yang baik dimana antar anggota keluarga terjalin

komunikasi yang seimbang dengan intensitas yang cukup, sehingga dapat

menghindari dan mengatasi terjadinya konflik-konflik diantara anggota

keluarga khususnya pada anak, dimana komunikasi yang terjalin terdiri dari

komponen (componential), hubungan diadik (relational dyadic) dan

pengembangan (developmental).

2. Disiplin yang ditunjukkan anak di RT 14 Kelurahan Way Halim Bandar

Lampung sudah baik namun masih perlu pengawasan dari orang tua untuk

menerapkan disiplin pada anak-anak. Disiplin memerlukan proses belajar.

Pada awal proses belajar perlu adanya upaya orang tua. Hal ini dapat

dilakukan dengan cara melatih, Membiasakan diri berperilaku sesuai dengan

nilai-nilai berdasarkan acuan moral. Jika anak telah terlatih dan terbiasa
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berperilaku sesuai dengan nilai-nilai moral maka, dan perlu adanya kontrol

orang tua untuk mengembangkannya. Ketiga upaya ini dinamakan kontrol

eksternal, yang dinilai dari preventif (permulaan) dan korektif (pembetulan)

individualitas dan konsisten (tetap)

B. Saran

Berdasarkan kesimpulan di atas, maka saran-saran yang diberikan oleh

peneliti adalah sebagai berikut

1. Diharapkan bagi orang tua untuk terus mempertahankan dan

meningkatkan komunikasi keluarga khususnya dengan anak-anak

remajanya, karena melalui komunikasi dalam keluarga, juga dapat dibina

hubungan yang baik, sehingga dapat menghindari dan mengatasi

terjadinya konflik-konflik diantara anggota keluarga khususnya pada anak

remaja dimana pada masa ini merupakan masa yang penuh dengan

permasalahan, dengan mempertahankan rasa positif (positivnes) dan

empati (empathy), sehingga akan memberikan hasil komunikasi yang baik

dalam keluarga.

2. Bagi anak diharapkan untuk terus mempertahankan disiplinnya dalam

kehidupan sehari-hari, karena dengan disiplin yang ditanamkan sejak dini

akan memberikan masukan positif bagi pengembangan anak remaja di

masa yang akan datang dan memberikan tuntunan bagaimana mengelola

waktu dan diri sendiri dalam hidup anak remaja sehari-hari.


