
KISI-KISI PENGEMBANGAN INSTRUMEN PENELITIAN

No. Variabel Indikator Deskriptor Pernyataan
No Item
+ -

1. Konsep 
diri positif

1.1 Percaya diri

1.2 Merasa setara 
dengan orang 
lain

1.1.1 Merasa yakin dalam 
menghadapi masalah 
pribadi

1.1.2 Merasa yakin dalam
berbicara di depan umum

1.1.3 Merasa yakin dalam
menghadapi tugas atau
pekerjaan

1.2.1 Merasa pantas bergaul
dengan siapa saja

1.1.1.1 Merasa yakin dapat menyelesaikan masalah dengan baik
1.1.1.2 Tegar dalam menghadapi setiap masalah
1.1.1.3 Menyelesaikan masalah dengan bijak dan mandiri
1.1.1.4 Merasa cemas dan takut ketika menghadapi masalah

1.1.2.1 Mampu berbicara di depan kelas dengan sempurna
1.1.2.2 Mampu berpendapat dengan baik di depan umum
1.1.2.3 Merasa tegang/grogi apabila maju di depan umum

1.1.3.1 Setiap diberi tugas oleh guru mata pelajaran selalu memberikan hasil yang 
memuaskan kepada guru tersebut

1.1.3.2 Bertanggung jawab mengerjakan tugas  atau pekerjaan yang diberikan
1.1.3.3 Bersemangat dalam  mengerjakan tugas yang diberikan oleh guru
1.1.3.4 Merasa lebih percaya diri jika tugas yang dikerjakan  sama dengan hasil 

pekerjaan temannya

1.2.2.1 Mampu bersikap sportif dalam setiap kompetisi/persaingan
1.2.2.2  Optimis akan bisa memenangkan kompetisi
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1.3 Menerima diri 
apa adanya

1.3.1 Mampu memahami
kelemahan dan kelebihan
dirinya dalam bidang
akademik.

1.3.2 Mampu memahami 
dirinya dalam bidang 
pribadi.

1.3.1.1 Selalu mengikuti kegiatan tambahan atau les yang diadakan di sekolah   
sesuai bakat dan minat

1.3.1.2 Mudah menyerah apabila menghadapi soal yang sulit dimengerti
1.3.1.3 Merasa mampu mengerjakan tugas sekolah dengan baik

1.3.2.1 Mampu mengembangkan bakat yang dimiliki
1.3.2.2 Merasa tidak punya kelebihan apa-apa sehingga kadang-kadang merasa 

sebagai orang yang tidak berguna
1.3.3.4 Merasa orang lain jauh lebih baik dalam segala hal dibandingkan dirinya
1.3.3.6 bersungguh-sungguh mengembangkan minat dan bakat
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1.4 Dapat   
menyikapi 
kegagalan

1.4.1 Mampu mengambil 
hikmah dari semua 
peristiwa yang terjadi

1.4.2 Kegagalan memberikan
semangat untuk lebih baik

1.4.1.3 Kegagalan adalah  kesuksesan yang tertunda

1.4.2.1 Mudah putus asa jika gagal
1.4.2.2 Kegagalan menjadikan diri termotivasi untuk lebih baik
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1.5 Tidak 
bersikap    
hiperkritis

1.5.1 Menghargai orang lain

1.5.2 Ikut merasa senang atas
keberhasilan orang lain

1.5.1.1 Akan menghargai siapapun yang memberi saran/kritik
1.5.1.2 Sering menganggap remeh pekerjaan orang lain

1.5.2.1 Turut bahagia jika teman berhasil dalam meraih sesuatu
1.5.2.2 Keberhasilan didapatkan oleh orang lain itu semata-mata karena 

keberuntungan yang sedang berpihak padanya
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1.6 optimis 1.6.1  Merasa yakin    atas 
kemampuan yang dimiliki

1.6.2 Semangat untuk 
mengembangkan diri.

1.6.1.1  Mampu mengerjakan tugas dan pekerjaan sendiri dengan baik
1.6.1.2  Tidak akan menyerah mengerjakan sesuatu sebelum mencobanya

1.6.2.1Semangat mencoba sesuatu yang baru
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