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SKALA KONSEP DIRI
Nama : …………………………….. No. Absen : ………………….

Kelas : …………………………….. Hari/Tanggal : ……………………..

Nama Sekolah : MTs Negeri Kedondong

Petunjuk:

1. Pada kuesioner ini terdapat 30 pernyataan. Pertimbangkan baik-baik setiap pernyataan. Berilah 

jawaban yang benar-benar cocok dengan pilihanmu.

2. Pilihlah salah satu jawaban yang sesuai dengan yang anda lakukan dan alami dengan 

memberikan tanda (X).

3. Setiap jawaban anda adalah benar, sehingga jangan terpengaruh dengan jawaban teman-teman 

anda.

4. Jawaban anda tidak mempengaruhi nilai tes/raport anda. 

Terima kasih.

Keterangan Pilihan jawaban:

SS = Sangat Sesuai

S = Sesuai

KS = Kurang Sesuai

TS =Tidak Sesuai

STS = Sangat Tidak Sesuai 

No Pernyataan Pilihan jawaban
SS S KS TS STS

1. Merasa yakin dapat menyelesaikan masalah dengan  baik.

2. Tegar dalam menghadapi setiap masalah.

3. Menyelesaikan masalah dengan bijak dan mandiri

4. Merasa cemas dan takut ketika menghadapi masalah

5. Mampu berbicara di depan kelas dengan sempurna

6. Mampu berpendapat dengan baik di depan umum

7. Merasa tegang/grogi apabila maju di depan umum

8. Setiap diberi tugas oleh guru mata pelajaran selalu memberikan 
hasil yang memuaskan kepada guru tersebut

9. Bertanggung jawab mengerjakan tugas  atau pekerjaan yang 
diberikan
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10. Bersemangat dalam  mengerjakan tugas yang diberikan oleh 
guru

11. Merasa lebih percaya diri jika tugas yang dikerjakan  sama 
dengan hasil pekerjaan temannya

12. Mampu bersikap sportif dalam setiap kompetisi/persaingan

13. Mudah menyerah apabila mengikuti perlombaan yang tidak 
sesuai dengan kemampuan yang dimiliki

14. Menyadari bahwa tiap orang mempunyai kesempatan untuk 
menjadi juara

15. Mudah menyerah apabila menghadapi soal yang sulit
dimengerti

16. Mendapat nilai yang jelek ketika ulangan itu hanya sebuah 
kebetulan

17. Suka menolong orang yang membutuhkan

18. Merasa tidak punya kelebihan apa-apa sehingga kadang-
kadang merasa sebagai orang yang tidak berguna

19. Merasa orang lain jauh lebih baik dalam segala hal 
dibandingkan dirinya

20. Bersemangat dalam mewujudkan cita-cita yang diinginkan

21. Selalu berprinsip bahwa Tuhan akan memberikan hikmah 
dibalik   semua masalah yang dialami

22. Setiap mengalami kegagalan, menganggap bahwa Tuhan itu 
tidak adil

23. Menganggap kegagalan bukanlah akhir segalanya

24. Berbicara sesuka hati ketika ada orang yang sukses, sehingga 
kadang menyinggung perasaan orang lain

25. Tidak memotong pembicaraan orang lain

26. Berpendapat bahwa orang yang berhasil itu karena melakukan 
kecurangan

27. Bertanggung jawab terhadap pekerjaan yang diberikan

28. Tidak akan menyerah mengerjakan sesuatu sebelum 
mencobanya

29. Takut gagal sehingga menolak jika diberi kesempatan

30. Semangat mencoba sesuatu yang baru


