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TAHAP PELAKSANAAN PENELITIAN

No

Tanggal

Kegiatan

18 Juli 2011

1. Mengajukan surat izin penelitian kepada Kepala
SMA Negeri 1 Terusan Nunyai dan menjelaskan
tentang kegiatan penelitian yang akan
dilaksanakan.

2.Menemui Guru BK untuk konfimasi dan
menjelaskan tentang kegiatan penelitian.

3.1Izin menyebarkan skala konsep diri pada kelas VIII
H (pre- test).

22 Juli 2011

1. Menemui guru BK dan menyampaikan bahwa ada
3 siswa kelas VIII H yang memiliki konsep diri
positif rendah dan meminta izin untuk menemui
ketiga siswa tersebut.

2. Siswa yang memiliki konsep diri positif yang

rendah di Ruang BK.

3. Perkenalan dan menjelaskan kepada ketiga siswa

tersebut bahwa akan diadakan konseling client

centered kemudian merencanakan waktu yang akan
digunakan untuk pelaksanaan konseling.

23 Juli 2011

Pertemuan pertama konseling individu, Tangkas
Wijaya

25 Juli 2011

Pertemuan pertama konseling individu, Anggi Pria
Tama

26 Juli 2011

Pertemuan Pertama konseling individu, Mediansyah

10 Agustus 2011

Pertemuan ke-2 konseling individu, Tangkas wijaya

11 Agustus 2011

Pertemuan ke-2 Konseling Individu, Anggi Pria
Tama

12 Agustus 2011

Pertemuan ke-2 konseling individu, Mediansyah

13 Agustus 2011

Pertemuan ke-3 konseling individu, Tangkas wijaya

10.

18 Agustus 2011

Pertemuan ke-3 konseling individu, Anggi Pria Tama
dan Mediansyah

11.

19 Agustus 2011

Pertemuan ke-4 konseling individu, Tangkas Wijaya,
Anggi Pria Tama dan Mediansyah

12.

20 Agustus 2011

Pertemuan ke-5 konseling individu, Tangkas Wijaya,
Anggi pria Tama dan Mediansyah

13.

22 Agustus 2011

Pos Test




