V. SIMPULAN DAN SARAN

5.1. Simpulan

Berdasarkan pembahasan hasil penelitian yang telah dilakukan, maka diperoleh
simpulan sebagai berikut:
1.Pada penelitian ini telah berhasil diisolasi dan diidentifikasi senyawa Sterol
yang dikenal dengan stigmast-5en-3f-ol (B-sitosterol). dari kayu batang bakau
minyak (Rhizophora apiculata).
2. Senyawa [-sitosterol yang didapatkan sebanyak 54,8 mg memiliki sifat fisik
berupa kristal bening menjarum dengan titik leleh 161-162°C.
3. B-sitosterol memiliki aktivitas anti inflamasi lebih efektif pada konsentrasi 0,6

mg/mL dibandingkan dengan konsentrasi 1,4 mg/mL.

5.2. Saran

1. Penelitian terhadap bagian lain tumbuhan bakau minyak serta penggunaan
pelarut yang berbeda pada saat maserasi atau partisi diharapkan memperoleh
senyawa lain yang memiliki potensi anti bakteri maupun anti inflamasi.

2. Penelitian lebih lanjut perlu dilakukan untuk mengetahui konsentrasi minimal

dan konsentrasi maksimal senyawa B-sitosterol sebagai anti inflamasi.



