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Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan konsep diri positif
dengan penyesuaian diri pada mahasiswa FKIP Universitas Lampung angkatan
2014 yang berasal dari luar Propinsi Lampung.

Metode yang digunakan adalah deskriptif dengan menggunakan teknik analisis
statistik korelasi sederhana Product Moment. Populasi dalam penelitian ini
sebanyak 59 mahasiswa yang terdiri dari 17 mahasiswa laki-laki dan 42
mahasiswa perempuan. Teknik pengumpulan data dalam penelitian ini adalah
skala konsep diri positif dan skala penyesuaian diri.

Hasil penelitian menunjukkan memiliki hubungan kuat dan positif dengan rxy =
0,669, dan  r2 = 44,756%, maka Ha diterima dan Ho ditolak, artinya ada hubungan
konsep diri positif dengan penyesuaian diri pada mahasiswa.

Kesimpulan dalam penelitian ini adalah ada hubungan konsep diri positif dengan
penyesuaian diri pada mahasiswa FKIP Universitas Lampung angkatan 2014 yang
berasal dari luar Propinsi Lampung.

Saran yang diberikan (1) kepada lembaga, khususnya Universitas Lampung
hendaknya memberikan penyuluhan atau bimbingan kelompok tentang budaya
Lampung kepada mahasiswa dari luar Propinsi Lampung; (2) kepada para peneliti
hendaknya dapat melakukan penelitian mengenai masalah yang sama tetapi
menggunakan faktor analisis yang berbeda.
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