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SANWACANA 

 

 

Assalamu’aikum wr,wb. 

Puji syukur kehadirat Allah SWT atas limpahan rahmat dan hidayah-nya,  penulis 

dapat menyelesaikan skripsi dengan judul “hubungan kekuatan otot lengan, kekuatan 

otot tungkai, power lengan, dan power tungkai dengan jarak luncur satu kayuhan 

renang gaya dada pada siswa putra kelas XI SMA Islam Nururl Fikri Boarding 

School Serang Banten tahun ajaran 2012/2013” ini, solawat serta salam selalu 

tercurah kepada Nabi Muhammad SAW, beserta keluarga, sahabat dan pengikutnya 

hingga akhir zaman. 

Penulis menyadari dalam penyelesaian skripsi ini tidak terlepas dari banyaknya 

bantuan, nasehat, bimbingan, petunjuk, saran, dan perhatian dari berbagai pihak, oleh 

karena itu pada kesempatan ini penulis menyampaikan rasa hormat dan ucapan terima 

kasih kepada: 

1. Drs. Akor Sitepu, M.Pd Selaku Pembimbing I yang sabar dan tekun dalam 

membimbing penulisan sehingga skripsi ini dapat diselesaikan. 

2. Drs. Suranto, M.Kes Selaku Pembimbing II atas kesabaran dan pengertian 

selama penulisan menyusun skripsi ini; 

3. Drs. Ade Jubaedi, M.Pd Selaku Pembahas sekaligus Ketua Program Studi 

Penjaskesrek Universitas Lampung, atas kritik dan sarannya yang telah 

memberikan banyak masukan dan pengarahan selama masa studi; 

4. Drs. Bujang Rahmat, M.Pd Selaku Dekan Fakultas Keguruan dan Ilmu 

Pendidikan Universitas Lampung. 

5. Drs. Baharudin, M.Pd Selaku Ketua Jurusan Ilmu Pendidikan Fakultas Keguruan 

dan Ilmu Pendidikan Universitas Lampung. 

6. Bapak dan Ibu Dosen Program Studi Penjaskes FKIP Universitas Lampung. 

7. Untuk umiku tercinta terimakasih atas seluruh support dan doanya. 
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8. Seluruh Keluarga Besarku yang telah memberikan semangat. 

9. Untuk teteh – teteh, Momon dan semua keluarga besar DPR, terimakasih telah 

menerima kami sebagai keluarga, terimakasih telah memberikan perhatian dan 

bantuan yang luar biasa. 

10. Bapak dan ibu guru MI Sadatani, SMPN 2 Cibawang, SMA Islam Nurul Fikri, 

terimakasih atas ilmu dan bimbingan kalian, jasa – jasa kalian akan selalu 

terkenang. 

11. Para sahabat-sahabat seperjuangan Penjaskes 2008 tanpa terkecuali, Kiki, Sarifah 

Aini, Ninuk, Nur, isa, Tomi, Syahrofi, Berna, terimakasih atas kebersamaan dan 

dukungannya. 

12. OTS crew, persahabatan takkan putus hanya dengan perpisahan jarak dan 

perbedaan visi, love u all brothers, keep brotherhood, bakal kangen gila –gilaan 

bareng. 

13. Sekawan crew, mas eco, bang ndin, mas pur, mas johan, ka gary, popo, jojo  aldi, 

rahboy, ka faisal, ka lulus, beni, dan generasi – generasi selanjutnya, terimakasih 

sekawan corp.  

14. Almamater Tercinta Universitas Lampung. 

15. Semua pihak yang belum penulis sebutkan yang telah membantu penulisan 

selama penelitan , dan penyusunan skripsi ini. 

 

Semoga Allah SWT senantiasa membalas kebaikannya dan semoga skripsi ini dapat 

bermanfaat bagi kita semua amin…. 

Wassalamualaikum Wr. Wb 

 

Bandar Lampung, 2013 

Penulis 

 

Muhammad ranggani 


