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Lampiran 1 

Data Hasil Tes Kekuatan Otot Lengan, Tes Kekuatan Otot Tungkai dan Prestasi  

Renang 25 Meter Gaya Bebas. 

 

No. Nama 
Kekuatan otot 

lengan 

Kekuatan otot 

tungkai 

Prestasi 

renang 

1 Ahmad Azid 26,5 110 34 

2 Agil Deri 25,5 100 40 

3 Andra A 20 108 41 

4 Andrian 31,5 126 25 

5 Arjuna 45 120 26 

6 Bayu W 15,5 95 49 

7 Dani Iskandar 22 109 46 

8 Dwi Aprianto 14,5 81 53 

9 Ferdinan 29 98 38 

10 I Ketut 31,5 110 29 

11 Indianto 22,5 120 37 

12 Khabib 27,5 122 30 

13 M. Ivo 18,5 106 43 

14 M. Revid 16,5 99 46 

15 M. Ridwan 14,5 95 50 

16 Rofiqul 15,5 75 52 

17 Roni 27,5 110 33 

18 Tyo 23,5 110 37 

19 Wahyu 26,5 110 35 

20 Yoga 31,5 106 32 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


