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Foto-foto penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pemanasan sebelum melakukan penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pengarahan sebelum penelitian 
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Pelaksanaan tes kekuatan otot lengan 

(pull and push) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pelaksanaan tes kekuatan otot lengan 

(pull and push) 
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Pelaksanan tes kekuatan otot tungkai 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pelaksanaan tes renang 25 meter gaya bebas 
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Kolam Renang Tempat penelitian 


