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Tes Keterampilan Kayang Laki-Laki 

 

 

 

 

 

   

Tes Keterampilan Kayang Perempuan 
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Tes Pengambilan Kekuatan Otot Push and Pull Perempuan 

 

 

 

 

    

Tes Pengambilan Kekuatan Otot push and Pull Laki-Laki  
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Tes Pengambilan Kekuatan Otot Tungkai Laki-Laki 

 

 

   

Tes Pengambilan Kekuatan Otot Tungkai Perempuan 
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Tes Pengambilan Data Panjang Lengan dan Panjang Tungkai 

 

 

Foto Bersama Anak-Anak SMP AL AZHAR 3 Bandar Lampuuung 

 


