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Permasalahan dalam penelitian ini adalah bagaimana hasil belajar tari sigeh penguten 

pada kegiatan ekstrakurikuler di Sekolah Menengah Pertama (SMP) Negeri 21 Bandar 

Lampung menggunakan metode latihan. Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan 

proses pembelajaran berupa penilaian aktivitas siswa dan hasil pengamatan proses belajar 

siswa dengan menggunakan metode latihan serta mengetahui hasil belajar siswa berupa 

tes praktik setelah proses pembelajaran tari sigeh penguten dalam kegiatan ektrakurikuler.  

  

Teknik yang digunakan untuk mengumpulkan data adalah observasi berperan serta 

(partisipasi), wawancara, dokumentasi, dan tes praktik. Metode latihan adalah suatu cara 

mengajar dimana siswa melaksanakan kegiatan-kegiatan latihan, agar siswa memiliki 

ketangkasan atau keterampilan yang lebih tinggi dari apa yang telah dipelajari. Hasil 

pembelajaran tari sigeh penguten dengan menggunakan metode latihan menunjukkan 

bahwa rata-rata dari seluruh aspek penilaian tari sigeh penguten mendapat kriteria baik 

dengan rata-rata persentase 81%. 
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