
Lampiran 2 

Data Tes Tingkat Kebugaran Jasmani jenjang SMA/MA (kelompok umur 16 – 19 

tahun.  

No. Nama 
Hasil tes 

Kebugaran 

Keterangan Tingkat 

Kebugaran 

1. Ahmad Jazuli 13 Kurang 

2. Afif Ansori 22 Baik Sekali 

3. Ahmad Jamaludin 13 Kurang 

4. Fatkur Rohman 19 Baik 

5. Ifan Kurnia Sandi 15 Sedang 

6. Khotibul Umam 17 Sedang  

7. Anggi Dwi Rahma Putra 16 Sedang 

8. Eko Apriudi 17 Sedang  

9. Imam Susilo 14 Sedang 

10. Nur Wanto 21 Baik 

11. Jalaludin 16 Sedang 

12. Bahrul Ulum 17 Sedang 

13. Muhammad Fikri 12 Kurang 

 

 


