
Lampiran 2 

Data Tes Tingkat Kebugaran Jasmani jenjang SMP/MTs (kelompok umur 13 – 15 

tahun). 

No. Nama 
Hasil tes 

Kebugaran 

Keterangan Tingkat 

Kebugaran 

1. Aditya Azim 18 Baik  

2. Ali Mustofa 24 Baik Sekali 

3. Firmansyah 21 Baik  

4. Hendri Setiawan 20 Baik 

5. Eri Yanto 15 Sedang 

6. Riyan S.F. 20 Baik 

7. Ahmad Fauzi 14 Sedang 

8. Rico Ramadani 15 Sedang 

9. Ahmad Zaini 17 Sedang 

10. Agung Wirajana 21 Baik 

11. M. Khoirul Umam 22 Baik Sekali 

12. M. Rifaul 23 Baik Sekali 

13. Sidin Zuhrufin Fadil 15 Sedang 

14. Bobi Rahman 17 Sedang 

15. M. Maskuri 15 Sedang 

16. M. Khoirul F 13 Kurang 

17. Syaid Ghozal M. 16 Sedang 

18. Ahmadi 18 Baik  

19. M. Jailani 17 Sedang  

20. M. Mahfidz Abadi 19 Baik  

 

 


