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Konsep Diri merupakan unsur sentral dalam kepribadian dan penyesuaian diri
manusia terhadap lingkungan sosia dan hubungan interpersonal. Masalah-
masalah rumit yang dialami manusia seringkali terjadi dan bahkan hampir semua
sebenarnya berasal dari dalam diri manusiaitu sendiri.

Penelitian ini bertujuan untuk menjelaskan pengaruh penguasaan konsep diri
terhadap tingkat penyesuaian diri Sswa dadam lingkungan belgar di SMA Negeri 10
Bandar Lampung Tahun Pelgaran 2011/2012. Metode penelitian ini adalah
metode deskriptif pendekatan korelasional. Populasi penelitian adalah seluruh
siswa kelas X yang berjumlah 274 orang siswa, sedangkan 25% dari jumlah
populasi ini dijadikan sampel dalam penelitian yaitu berjumlah 68 orang siswa.
Teknik pokok pengumpulan data yang digunakan adalah menggunakan angket
dan teknik penunjang dalam penelitian ini adalah menggunakan teknik
wawancara, studi pustaka, dan dokumentas.

Berdasarkan hasil penelitian disimpulkan bahwa ada pengaruh yang signifikan
antara penguasaan konsep diri terhadap tingkat penyesuaian diri Sswa daam
lingkungan belgar pada 9swva kddas X SMA Negeri 10 Bandar Lampung Tahun
Pelgjaran 2011/2012, dimana konsep diri mempengaruhi tingkat penyesuaian diri
siswa dalam lingkungan belgjar.



