
128 
 

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 

Workshop Pendidikan Kesehatan Reproduksi 

 

 

Jenjang Pendidikan : SMA 

Mata Pelajaran : Pendidikan Perlindungan Kesehatan Reproduksi 

Alokasi Waktu : 8 x 30 Menit 

 

Standar Kompetensi dan Kompetensi Dasar:  

1. Memahami fakta kesehatan reproduksi remaja dan organ reproduksi 

1.1 Mendeskripsikan berbagai fakta dalam permasalahan kesehatan  

reproduksi 

1.2 Mendeskripsikan fungsi-fungsi pada organ reproduksi baik pria 

maupun wanita 

2. Memahami Pentingnya belajar kesehatan reproduksi 

2.1  Mendeskripsikan hal-hal yang dapat diambil sebagai sebuah informasi 

mengenai pentingnya pendidikan kesehatan reproduksi 

2.2  Mendeskripsikan hal-hal yang dapat merusak organ reproduksi 

3. Memahami dampak dari tidak terjaganya kesehatan reproduksi 

3.1 Mendeskripsikan dampak yang terjadi dalam bidang medis 

3.2 Mendeskripsikan dampak yang terjadi dalam bidang sosial  masyarakat 

3.3 Mendeskripsikan dampak yang terjadi dalam bidang agama 

4. Memahami cara menjaga organ kesehatan reproduksi 

4.1 Mendeskripsikan cara merawat organ reproduksi 

4.2 Mendeskripsikan cara menghindari perilaku yang merusak kesehatan  

      organ reproduksi 

4.3 Mendeskripsikan aturan perundang-undangan yang mengatur tentang  

      perlindungan kesehatan reproduksi 

 

Indikator Pembelajaran : 

1. Menjabarkan istilah-istilah yang dipakai dalam pendidikan kesehatan 

reproduksi 
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2. Menerangkan tentang fenomena mengenai permasalahan seksual pada 

remaja 

3. Menguraikan fungsi dari organ reproduksi pria 

4. Menguraikan fungsi dari organ reproduksi wanita 

5. Menyimpulkan pentingnya informasi mengenai pendidikan kesehatan 

reproduksi 

6. Menyimpulkan resiko yang terjadi jika tidak mengenal pendidikan 

kesehatan reproduksi 

7. Membedakan berbagai macam kegiatan yang dapat merusak organ 

reproduksi mereka 

8. Mencirikan Penyakit Menular Seksual (PMS), cara penularanya dan 

dampaknya terhadap kesehatan. 

9. Menyimpulkan dampak-dampak yang terjadi dalam lingkungan sosial 

masyarakat mereka apabila mereka tidak menjaga organ reproduksi 

mereka. 

10. Menyimpulkan dampak-dampak yang terjadi dalam agama mereka apabila 

mereka tidak menjaga organ reproduksi mereka. 

11. Merinci berbagai macam hal yang dapat dilakukan untuk menjaga alat 

reproduksi. 

12. Merinci berbagai macam hal yang dapat dilakukan agar terhindar dari 

perilaku yang merusak kesehatan reproduksi. 

13. Merinci berbagai peraturan perundang-undangan yang mengatur hak-hak 

mengenai perlindungan kesehatan reproduksi bagi Warga Negara 

Indonesia 

 

Tujuan Pembelajaran : 

1. Siswa dapat menjabarkan istilah-istilah yang dipakai dalam pendidikan 

kesehatan reproduksi 

2. Siswa dapat menerangkan tentang fenomena mengenai permasalahan 

seksual pada remaja 

3. Siswa dapat menguraikan fungsi dari organ reproduksi pria 

4. Siswa dapat menguraikan fungsi dari organ reproduksi wanita 
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5. Siswa dapat menyimpulkan pentingnya informasi mengenai pendidikan 

kesehatan reproduksi 

6. Siswa dapat menyimpulkan resiko yang terjadi jika tidak mengenal 

pendidikan kesehatan reproduksi 

7. Siswa dapat membedakan berbagai macam kegiatan yang dapat merusak 

organ reproduksi mereka 

8. Siswa dapat mencirikan Penyakit Menular Seksual (PMS), cara penularan 

dan dampaknya terhadap kesehatan. 

9. Siswa dapat menyimpulkan dampak-dampak yang terjadi dalam 

lingkungan sosial masyarakat mereka apabila mereka tidak menjaga organ 

reproduksi mereka. 

10. Siswa dapat menyimpulkan dampak-dampak yang terjadi dalam agama 

mereka apabila mereka tidak menjaga organ reproduksi mereka. 

11. Siswa dapat merinci berbagai macam hal yang dapat dilakukan untuk 

menjaga alat reproduksi. 

12. Siswa dapat merinci berbagai macam hal yang dapat dilakukan agar 

terhindar dari perilaku yang merusak kesehatan reproduksi. 

13. Siswa dapat merinci berbagai peraturan perundang-undangan yang 

mengatur hak-hak mengenai perlindungan kesehatan reproduksi bagi 

Warga Negara Indonesia 

 

Metode Pembelajaran :  Explicit Instruction (Pengajaran Langsung) 

 

Langkah-langkah Pembelajaran 

 

No Kegiatan  Sumber/Bahan Ajar 

dan Alokasi Waktu 

1 Engagement 

 a. Membuka pelajaran dan mengecek kesiapan siswa 

b. Menyampaikan tujuan pembelajaran 

c. Memberikan pretest untuk mengukur kemampuan 

awal siswa 

Sumber/bahan ajar :  

Soal Pretest, hand out 

dll 

Alokasi waktu : 30 

menit 

2 Exploration 

 a. Memberikan pengetahuan awal mengenai 

pendidikan kesehatan reproduksi  

b. Menjabarkan berbagai istilah dan fakta umum 

Sumber/bahan ajar : 

Modul/ e-book 

pendidikan kesehatan 
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No Kegiatan  Sumber/Bahan Ajar 

dan Alokasi Waktu 

tentang kesehatan reproduksi reproduksi, video 

yang terkait, hand out 

dll 

 

Alokasi waktu : 30 

menit 

3 Explanation 

 a. Mempelajari organ reproduksi baik pria maupun 

wanita 

b. Mempelajari berbagai hal yang dapat merusak 

organ reproduksi pada remaja 

c. Mengidentifikasi pentingnya belajar mengenai 

cara menjaga kesehatan reproduksi 

d. Mengidentifikasi resiko yang timbul jika tidak 

mengenal pendidikan kesehatan reproduksi 

e. Mengidentifikasi berbagai  macam 

penyakit/infeksi menular seksual 

f. Mengidentifikasi dampak yang terjadi dalam 

bidang sosial masyarakat dari tidak terjaganya 

organ reproduksi remaja 

g. Mengidentifikasi dampak yang terjadi dalam 

bidang agama dari tidak terjaganya organ 

reproduksi remaja 

h. Memahami berbagai macam cara yang dapat 

dilakukan untuk menjaga organ reproduksi 

Sumber/bahan ajar : 

Modul/ e-book 

pendidikan kesehatan 

reproduksi,, hand out 

dll 

 

Alokasi waktu : 150 

menit 

4 Elaboration 

 a. Mendiskusikan aplikasi permasalahan mengenai 

kesehatan reproduksi melalui soal dalam bahan 

ajar  

b. Menyimpulkan jawaban dengan mendiskusikan 

hasil dari jawaban soal dalam bahan ajar 

Sumber/bahan ajar : 

Modul/ e-book 

pendidikan kesehatan 

reproduksi, hand out 

dll 

 

Alokasi waktu : 60 

menit 

5 Evaluation 

 a. Menanyakan kepada  siswa tentang berbagai hal 

yang belum mereka kuasai/jelas 

b. Memberikan postest kepada siswa untuk 

mengukur kemampuan penyerapan pembelajaran 

Sumber/bahan ajar : 

Soal posttest, hand out 

dll 

 

Alokasi waktu : 30 

menit 
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Penilaian 

1. Soal bahan ajar sebagai panduan pemahaman kognitif siswa 

2. Soal tes pada awal workshop (pretest) 

3. Soal tes pada akhir workshop (posttest) 

 

Alat/Bahan/Sumber Belajar : 

1. Modul cetak/ e-book (flip book) pendidikan kesehatan reproduksi 

2. Gambar/video terkait 

3. LCD Proyektor, Komputer/Laptop 

4. Hand out dll 

 

 


