
Workshop Pendidikan Kesehatan Reproduksi ABP 
 

SILABUS 

 
STANDAR KOMPETENSI: 1. Memahami Fakta Kesehatan Reproduksi Remaja dan Organ-organ reproduksi 

Kompetensi Dasar Kegiatan Pembelajaran Indikator Waktu Penilaian Sumber 

Belajar 

1.1 Mendeskripsikan 

berbagai fakta dalam 

permasalahn kesehatan 

reproduksi 

1. Mengenalkan istilah-istilah 

yang dipakai dalam 

pendidikan kesehatan 

reproduksi 

2. Menganalisa fakta-fakta 

yang berkaitan dengan 

permasalahan mengenai 

kesehatan reproduksi 

 Menjabarkan istilah-istilah 

yang dipakai dalam 

pendidikan kesehatan 

reproduksi 

 Menerangkan tentang 

fenomena mengenai 

permasalahan seksual pada 

remaja 

1 x 30 

menit 

Tes 

tertulis 

bentuk 

essai  

Sumber: 

- Buku Bahan 

Ajar 

- Hand out 

  

 

Alat dan 

bahan: 

- LKS 

- Video 

terkait 

- LCD 

Proyektor 

- Komputer 

1.2 Mendeskripsikan 

fungsi-fungsi pada organ 

reproduksi baik pria 

maupun wanita 

1. Mengidentifikasi organ 

reproduksi pria 

2. Mengidentifikasi organ 

reproduksi wanita 

 Menguraikan fungsi dari 

organ reproduksi pria 

 Menguraikan fungsi dari 

organ reproduksi wanita 

1 x 30 

menit 
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STANDAR KOMPETENSI: 2. Memahami Pentingnya Belajar Kesehatan Reproduksi 

Kompetensi Dasar Kegiatan Pembelajaran Indikator Waktu Penilaian Sumber 

Belajar 

2.1 Mendeskripsikan hal-

hal yang dapat diambil 

sebagai sebuah informasi 

mengenai pentingnya 

pendidikan kesehatan 

reproduksi 

1. Mengidentifikasi pentingnya 

belajar mengenai kesehatan 

reproduksi 

2. Mengidentifikasi resiko 

yang terjadi jika tidak 

mengenal pendidikan 

kesehatan reproduksi 

 Menyimpulkan pentingnya 

informasi mengenai 

pendidikan kesehatan 

reproduksi 

 Menyimpulkan resiko yang 

terjadi jika tidak mengenal 

pendidikan kesehatan 

reproduksi 

1 x 30 

menit 

Tes 

tertulis 

bentuk 

essai 

Sumber: 

- Buku Bahan 

Ajar 

- Hand out 

  

 

Alat dan 

bahan: 

- LKS 

- Video 

terkait 

- LCD 

Proyektor 

- Komputer 

2.2 Mendeskripsikan hal-

hal yang dapat merusak 

organ reproduksi 

1. Mengidentifikasi berbagai 

macam hal yang dapat 

merusak organ reproduksi 

pada remaja 

 Membedakan berbagai 

macam kegiatan yang dapat 

merusak organ reproduksi 

mereka 
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STANDAR KOMPETENSI: 3. Memahami Dampak Dari Tidak Terjaganya Kesehatan Reproduksi 

Kompetensi Dasar Kegiatan Pembelajaran Indikator Waktu Penilaian Sumber 

Belajar 

3.1 Mendeskripsikan 

dampak yang terjadi 

dalam bidang medis 

1. Mencirikan Penyakit 

Menular Seksual (PMS), cara 

penularanya dan dampaknya 

terhadap kesehatan. 

 

 Mencirikan penyakit gonore 

cara penularan, dampaknya 

terhadap kesehatan. 

 Mencirikan penyakit 

sifilis/raja singa cara 

penularan, dampaknya 

terhadap kesehatan. 

 Mencirikan penyakit herpes 

genitali cara penularan, 

dampaknya terhadap 

kesehatan. 

 Mencirikan penyakit jengger 

ayam cara penularan, 

dampaknya terhadap 

kesehatan. 

 Mencirikan penyakit 

klamidia cara penularan, 

dampaknya terhadap 

kesehatan. 

 Mencirikan  penyakit 

candidiasis vagina cara 

penularan, dampaknya 

2 x 30 

menit 

Tes 

tertulis 

bentuk 

essai 

Sumber: 

- Buku Bahan 

Ajar 

- Hand out 

  

 

Alat dan 

bahan: 

- LKS 

- Video 

terkait 

- LCD 

Proyektor 

- Komputer 
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Kompetensi Dasar Kegiatan Pembelajaran Indikator Waktu Penilaian Sumber 

Belajar 

terhadap kesehatan. 

 Mencirikan  penyakit 

thrichomoniasis cara 

penularan, dampaknya 

terhadap kesehatan. 

 Mencirikan penyakit 

HIV/Aids cara penularan, 

dampaknya terhadap 

kesehatan. 

3.2 Mendeskripsikan 

dampak yang terjadi 

dalam bidang Sosial 

Masyarakat 

1. Mengidentifikasi dampak 

yang  terjadi dalam bidang sosial 

masyarakat apabila kita tidak 

menjaga kesehatan reproduksi 

 Menyimpulkan dampak-

dampak yang terjadi dalam 

lingkungan sosial masyarakat 

mereka apabila mereka tidak 

menjaga organ reproduksi 

mereka. 

1 x 30 

menit 

3.3 Mendeskripsikan 

dampak yang terjadi 

dalam bidang Agama 

1. Mengidentifikasi dampak 

yang  terjadi dalam bidang 

agama apabila kita tidak 

menjaga kesehatan reproduksi 

 Mennyimpulkan dampak-

dampak yang terjadi dalam 

agama mereka apabila 

mereka tidak menjaga organ 

reproduksi mereka. 
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STANDAR KOMPETENSI: 4. Memahami  Cara Menjaga Kesehatan Organ Reproduksi 

Kompetensi Dasar Kegiatan Pembelajaran Indikator Waktu Penilaian Sumber 

Belajar 

4.1 Mendeskripsikan 

berbagai cara yang 

dilakukan untuk merawat 

organ reproduksi 

1.  Mengidentifikasi beberapa 

hal yang dapat dilakukan untuk 

menjaga kesehatan alat 

reproduksi  

 Merinci berbagai macam hal 

yang dapat dilakukan untuk 

menjaga alat reproduksi 

mereka. 

2 x 30 

menit 

Tes 

tertulis 

bentuk 

essai 

- Buku Bahan 

Ajar 

- Hand out 

  

 

Alat dan 

bahan: 

- LKS 

- Video 

terkait 

- LCD 

Proyektor 

- Komputer 

4.2 Mendeskripsikan 

berbagai cara yang 

dilakukan untuk 

menghindari perilaku yang 

merusak kesehatan organ 

reproduksi 

1.  Mengidentifikasi beberapa 

hal yang dapat dilakukan untuk 

menghindari perilaku yang 

merusak kesehatan organ 

reproduksi 

 Merinci berbagai macam hal 

yang dapat dilakukan agar 

mereka terhindar dari 

perilaku merusak kesehatan 

reproduksi 

4.3 Mendeskripsikan 

aturan perundang-

undangan yang mengatur 

tentang perlindungan 

kesehatan reproduksi 

1. Memahami perundang-

undangan yang berlaku dalam 

rangka perlindungan kesehatan 

reproduksi bagi Warga Negara 

Indonesia 

 Merinci berbagai peraturan 

perundang-undangan yang 

mengatur hak-hak mengenai 

perlindungan kesehatan 

reproduksi bagi Warga 

Negara Indonesia 

 


