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Lampiran 12                        PENILAIAN PRAKTIK SCALLING 

ILMU PENCEGAHAN PENYAKIT GIGI DAN MULUT (PREVENTIVE DENTISTRY) 

No Tahap Pengukuran Rentang 

Skor 

Angka 

Perolehan 

Bobot Nilai Akhir 

I Persiapan Kerja 

 

1.1 Persiapan operator 

Baju putih dan bersih ,kuku 

pendek dan bersih,rambut rapi, 

papan nama, cuci tangan 

1.2 Persiapan alat dan bahan 

Diagnosa set 

Alat scaling/scaler 

Alat poles dan bahan poles 

Disclosing solution 

Catton pellet 

Larutan antiseptic 

1.3 Persiapan pasien 

Cara mempersiapkan pasien 

Posisi pasien 

Posisi operator 

 

 

1,2,3,4 

  

 

4 

 

 

 

10 

 

 

 

 

 

 

6 

 

 

II Proses (Sistematika &Cara kerja) 

2.1 Penggunaan disclosing solution 

2.2 Menentukan OHI-S 

2.2.1 Menentukan gigi indeks 

2.2.2 Menentukan debris score 

2.2.3 Menentukan kalkulus score 

2.2.4 Menentukan OHI-S 

2.2.5 Menentukan kriteria  OHI-S 

2.3.Menentukan CPITN 

2.4 DHE awal 

2.5  Scaling 

2.5.1 Pemilihan alat dan tumpuan 

2.5.2 Melakukan scaling 

2.5.3 Memoles permukaan gigi 

2.5.4 Mengulaskan antiseptik 

   

4 

 

5 

5 

5 

5 

6 

5 

4 

 

5 

6 

5 

5 

 

 

III Hasil Kerja 

3.1 Instruksi setelah perawatan 

   

5 

 

IV Sikap Kerja 

4.1 Penggunaan alat & bahan 

4.2 Keselamatan kerja 

   

5 

5 

 

V Waktu 

5.1 Ketepatan dalam 

menyelesaikan tugas 

   

5 
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RUBRIK PENILAIAN PRAKTIK KLINIK SCALLING 

No       Tahap Pengukuran                                Indikator Skor 

I Persiapan operator 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Persiapan bahan dan alat 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Persiapan pasien 

Baju putih & bersih, kuku pendek, 

rambut diikat, memakai papan nama 

 

Baju putih & bersih, kuku pendek, 

rambut diikat, tanpa memakai papan 

nama 

 

Baju putih & bersih, kuku panjang & 

kotor, rambut diikat, tanpa memakai 

papan nama 

 

Dua dari kriteria  berikut : baju putih dan 

bersih,kuku pendek, rambut diikat, papan 

nama tidak dipenuhi 

 

Diagnosa set, alat poles,scaler ( hoe, 

whing shape kanan & kiri, sikle, chisel ), 

disclosing solution, bahan poles, 

antiseptik, cotton pellet 

 

Diagnosa set, alat poles,scaler ( hoe, 

whing shape kanan & kiri, sikle, chisel ), 

disclosing solution, bahan poles, 

antiseptik, cotton pellet (hanya 1 yang 

tidak ada) 

 

Diagnosa set, alat poles,scaler ( hoe, 

whing shape kanan & kiri, sikle, chisel ), 

disclosing solution, bahan poles, 

antiseptik, cotton pellet ( 2 yang  tidak 

ada) 

 

Diagnosa set, alat poles,scaler ( hoe, 

whing shape kanan & kiri, sikle, chisel ), 

disclosing solution, bahan poles, 

antiseptik, cotton pellet ( lebih dari 2 

tidak ada) 

 

Mempersilahkan pasien duduk dengan 

ramah, posisi pasien nyaman , posisi 

operator di samping kanan pasien 

 

Mempersilahkan pasien duduk dengan 

4 

 

 

3 

 

 

 

2 

 

 

 

1 

 

 

 

4 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

4 

 

 

 

3 
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No       Tahap Pengukuran                                Indikator Skor 

tidak ramah, posisi pasien nyaman, posisi 

operator disamping kanan pasien 

 

Mempersilahkan pasien duduk dengan 

ramah, posisi pasien tidak nyaman , 

posisi operator di samping kanan pasien 

 

Mempersilahkan pasien duduk dengan 

tidak ramah, posisi pasien tidak nyaman , 

posisi operator di samping kanan pasien 

 

 

 

2 

 

 

 

1 

 

 
II Proses cara kerja 

2.1 Penggunaan disclosing 

solution 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.2 OHI-S 

2.2.1 Menentukan gigi indeks 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.2.2 Menentukan debris/ 

kalkulus 

 

 

 

 

Disclosing solution diteteskan di bawah lidah 

3 tetes, diratakan keseluruh permukaan 

gigi,tidak mengenai baju dan kumur – kumur 

ringan 

 

Disclosing solution diteteskan di bawah lidah 

3 tetes,tidak  diratakan keseluruh permukaan 

gigi,tidak mengenai baju dan kumur – kumur 

ringan 

 

Disclosing solution diteteskan di bawah lidah 

3 tetes, diratakan keseluruh permukaan 

gigi,disclosing mengenai baju dan kumur – 

kumur ringan 

 

Disclosing solution diteteskan di bawah lidah 

3 tetes,tidak  diratakan keseluruh permukaan 

gigi,tidak mengenai baju dan kumur – kumur 

ringan 

 

 

Bila dapat menentukan semua nilai gigi 

indeks dengan benar 

 

Bila hanya dapat menentukan 5 nilai gigi 

indeks dengan benar 

 

Bila hanya dapat menentukan 3 nilai gigi 

indeks dengan benar 

 

Bila pemberian  nilai salah semua 

 

 

Bila dapat menentukan skor 12 gigi indeks 

dengan benar 

 

Dapat menentukan 8 gigi indeks dengan 

benar 

 

4 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

4 

 

 

3 

 

 

2 

 

 

1 

 

 

4 

 

 

3 
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No       Tahap Pengukuran                                Indikator Skor 
 

 

 

 

 

 

2.2.3 Menentukan kalkulus skor 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.2.4 Menghitung OHI-S 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.2.5 Menghitung Kriteria OHI-

S 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.3 Menentukan CPITN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bila dapat menentukan 6 gigi indeks dengan 

benar 

 

Bila pemberian skor salah semua 

 

Bila dapat menentukan skor 12 gigi indeks 

dengan benar 

 

Bila dapat menentukan skor  8  gigi indeks 

dengan benar 

 

Bila dapat menentukan skor 6  gigi indeks 

dengan benar 

 

Bila pemberian skor salah semua 

 

 

Bila semua perhitungan benar 

 

Bila 1 perhitungan nilainya salah 

 

Bila cara perhitungan / dan angkanya sudah 

betul tapi nilai akhirnya salah 

 

Bila nilai perhitungan salah semua 

 

 

Bila semua perhitungan benar 

 

Bila 1 perhitungan nilainya salah 

 

Bila cara perhitungan / dan angkanya sudah 

betul tapi nilai akhirnya salah 

 

Bila nilai perhitungan salah semua 

 

 

Pembagian sektan benar, gigi index dan 

menentukan skor benar 

 

Pembagian sektan benar, menentukan gigi 

index benar, salah dalam menentukan skor 

 

Pembagian sektan benar, salah menentukan 

gigi index, salah dalam menentukan skor 

 

Pembagian sektan ,gigi index dan skor salah 

 

 

 

2 

 

 

1 

 

4 

 

 

3 

 

 

2 

 

 

1 

 

 

4 

 

3 

 

2 

 

 

1 

 

 

4 

 

3 

 

2 

 

 

1 

 

 

4 

 

 

3 

 

 

2 

 

 

1 
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No       Tahap Pengukuran                                Indikator Skor 
2.4 D.H.E 

2.4.1 Memberikan Instruksi   

           D.H.E 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.5 Scaling 

2.5.1 Mempersiapkan alat/ 

bahan scaling  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.5.2 Melakukan scaling 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.5.3 Memoles permukaan gigi 

 

 

 

Memberikan instruksi cara menyikat gigi 

dengan benar, pemilihan sikat gigi yang 

benar, dan menjelaskan cara merawat 

kesehatan gigi 

 

Memberikan instruksi cara menyikat gigi 

dengan benar, pemilihan sikat gigi yang 

benar, tapi tidak  menjelaskan cara merawat 

kesehatan gigi 

 

Memberikan instruksi cara menyikat gigi 

dengan benar, tidak menjelaskan  sikat gigi 

yang benar, dan tidak  menjelaskan cara 

merawat kesehatan gigi 

 

Tidak memberikan instruksi pada pasien 

setelah perawatan 

 

 

 

 

Cara pemilihan alat benar dan tumpuan benar 

 

Cara pemilihan alat benar dan tumpuan salah 

 

Cara pemilihan alat salah dan tumpuan benar 

 

Cara pemilihan alat salah dan tumpuan salah 

 

 

Debris bersih, karang gigi bersih dan tidak 

ada kerusakan jaringan lunak 

 

Debris  tidak bersih, karang gigi bersih dan 

tidak ada kerusakan jaringan lunak 

 

Debris bersih, karang gigi bersih dan  ada 

kerusakan jaringan lunak 

 

Debris tidak bersih, karang gigi gigi  bersih 

dan  ada kerusakan jaringan lunak 

 

 

Bila pemolesan dilakukan dengan bersih dan 

menggunakan alat poles dan bahan poles 

yang tepat 

 

Bila pemolesan dilakukan dengan bersih dan 

menggunakan alat poles dan bahan poles 

yang tidak benar 

4 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

4 

 

3 

 

2 

 

1 

 

 

4 

 

 

3 

 

 

2 

 

 

1 

 

 

 

4 

 

 

 

3 
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No       Tahap Pengukuran                                Indikator Skor 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.5.4 Mengulaskan antiseptik 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.5.5 Memberi instruksi 

Bila pemolesan dilakukan dengan bersih dan 

menggunakan alat poles tidak benar  dan 

bahan poles yang tidak  tepat 

 

Bila pemolesan gigi tidak bersih , alat poles 

dan bahan poles tepat 

 

 

Melakukan pengulasan antiseptik pada 

gingival 

 

Melakukan pengulasan antiseptik pada 

gingival dan gigi geligi 

 

Melakukan pengulasan antiseptik pada 

gingival dengan antiseptik yang berlebihan 

 

Tidak melakukan pengulasan antiseptikpada 

gingival 

 

Memberi instruksi cara menyikat gigi yang 

benar, waktu yang tepat menggosok gigi, 

jenis makanan yang baik untuk kesehatan 

gigi 

 

Memberi instruksi cara menyikat gigi yang 

benar, waktu yang tepat menggosok gigi, 

tidak menjelaskan jenis makanan yang baik 

untuk kesehatan gigi 

 

Memberi instruksi cara menyikat gigi yang 

benar, jenis makanan yang baik untuk 

kesehatan gigi ,tidak menjelaskan waktu 

yang tepat menggosok gigi 

 

Tidak member instruksi pada pasien setelah 

perawatan 

2 

 

 

 

1 

 

 

 

4 

 

 

3 

 

 

2 

 

 

1 

 

 

4 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

1 

III  Hasil Kerja 

3.1 Memberi instruksi pada  

pasien setelah perawatan 

 

Memberikan instruksi lengkap yaitu sikat 

gigi, diet makanan dan kontrol  setiap 6 bulan 

sekali 

 

Memberikan instruksi yaitu sikat gigi yang 

benar dan kontrol  setiap 6 bulan sekali 

 

Memberikan instruksi yaitu kontrol setiap 6 

bulan sekali 

 

Tidak memberikan instruksi / penjelasan 

 

4 

 

 

 

3 

 

 

2 

 

 

1 
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No       Tahap Pengukuran                                Indikator Skor 
  

IV Sikiap Kerja 

4.1 Penggunaan alat dan bahan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.2 Keselamatan  kerja 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pengambilan bahan dan alat dengan hati – 

hati  dan sesuai dengan kebutuhan 

 

Pengambilan bahan  alat dengan hati – hati 

dan tidak sesuai dengan kebutuhan 

 

Pengambilan bahan dan alat tidak hati – hati 

dan sesuai dengan kebutuhan 

 

Pengambilan bahan berlebihan dan alat  

tidak sesuai 

 

 

Menggunakan  baju putih bersih, sarung 

tangan dan masker 

 

Menggunakan baju putih bersih, sarung 

tangan tanpa masker 

 

Menggunakan baju putih tidak rapi, sarung 

tangan dan masker 

 

Tidak menggunakan baju putih bersih, sarung 

tangan dan masker 

 

4 

 

 

3 

 

 

2 

 

 

1 

 

 

 

4 

 

 

3 

 

 

2 

 

 

1 

V Waktu 

5.1 Ketepatan dalam tugas 

 

Lebih cepat dari waktu yang ditentukan, 

peralatan dan bahan tertata rapid an bersih 

 

Sesuai dengan waktu yang ditentukan, 

peralatan dan bahan tertata rapid dan bersih 

 

Sesuai  dengan waktu yang ditentukan, 

peralatan dan bahan tertata rapid an bersih 

 

Lebih lambat dari waktu yang ditentukan 

 

 

4 

 

 

3 

 

 

2 

 

 

1 
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PENILAIAN PRAKTIK KLINIK TOPIKAL APLIKASI 

ILMU PENCEGAHAN PENYAKIT GIGI DAN MULUT ( PREVENTIVE DENTISTRY) 

No                  Tahap Pengukuran Rentang 

Skor 

Angka 

Perolehan 

Bobot 

skor 

Nilai 

Akhir 

1 Persiapan Kerja 

1.1 Persiapan operator 

Baju putih dan bersih ,kuku pendek dan 

bersih,rambut rapi, papan nama, cuci 

tangan 

1.2 Persiapan alat dan bahan 

Diagnosa set 

Tongue holder 

Chip blower 

Dappen glass 

Bunsen & korek api 

Alat poles dan bahan poles 

Disclosing solution 

Catton pellet /cotton roll 

Fluor 

1.3 Persiapan pasien 

Cara mempersiapkan pasien 

Posisi pasien 

Posisi operator 

 

 

1,2,3,4 

 

 

 

1,2,3,4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1,2,3,4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 

 

 

 

10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6 

 

 

 

 

 

2 Proses (Sistematika &Cara kerja) 

2.1 Penggunaan disclosing solution 

2.2 Menentukan OHI-S 

2.2.1 Menentukan gigi indeks 

2.2.2 Menentukan debris score 

2.2.3 Menentukan kalkulus score 

2.2.4 Menentukan OHI-S 

2.2.5 Menentukan kriteria  OHI-S 

2.2.6 Melakukan pemolesan gigi 

2.2 Topikal aplikasi 

2.2.1 pemasangan tongue holder dan cotton 

          roll 

2.2.2 Mengeringkan permukaan gigi 

2.2.3 Pengolesan larutan fluor 

 

1,2,3,4 

1,2,3,4 

1,2,3,4 

1,2,3,4 

1,2,3,4 

1,2,3,4 

1,2,3,4 

1,2,3,4 

 

1,2,3,4 

 

1,2,3,4 

1,2,3,4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 

 

4 

5 

5 

4 

4 

4 

 

10 

 

10 

10 

 

 

3 3.1 instruksi setelah perawatan 

 

1,2,3,4  

 

10 

 

 

4 Waktu 

4.1 Ketepatan dalam menyelesaikan tugas 

 

 

1,2,3,4 

 

 

 

 

10 
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PENILAIAN PRAKTIK KLINIK FISSURE SEALANT 

ILMU PENCEGAHAN PENYAKIT GIGI DAN MULUT ( PREVENTIVE DENTISTRY) 

No                Tahap  Pengukuran Rentang  

Skor 

Angka 

Perolehan 

Bobot 

Skor 

Nilai 

Akhir 

1 Persiapan Kerja 

 

1.1 Persiapan operator 

Baju putih dan bersih ,kuku pendek dan 

bersih,rambut rapi, papan nama, cuci 

tangan 

1.2 Persiapan alat dan bahan 

Diagnosa set 

Cement spatle 

Chip blower 

Spuit dan aquades 

Etching 

Bahan fissure sealant 

Alat poles dan bahan poles 

Disclosing solution 

Catton pellet / cotton roll 

Mixing pad 

varnish 

1.3 Persiapan pasien 

Cara mempersiapkan pasien 

Posisi pasien 

Posisi operator 

 

 

 

1,2,3,4 

 

 

 

1,2,3,4      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1,2,3,4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     4 

 

 

 

     10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      6 

 

 

2 Proses (Sistematika &Cara kerja) 

2.1 Penggunaan disclosing solution 

2.2 Melakukan pemolesan gigi 

2.3 Fissure Sealant 

2.3.1 Isolasi daerah kerja 

2.3.2 Mengeringkan permukaan gigi 

2.3.3 Persiapan enamel 

2.3.4 Aplikasi bahan fissure sealant 

2.3.5 Polishing dan pengolesan varnish 

 

1,2,3,4 

1,2,3,4 

 

1,2,3,4 

1,2,3,4 

1,2,3,4 

1,2,3,4 

1,2,3,4 

 

 

 

 

 

 

 

 

    4 

    4 

 

    10 

    12 

    10 

    12 

    8 

 

3 3.1 Instruksi setelah perawatan 1,2,3,4  

 

   10 

 

 

4 Waktu 

4.1 Ketepatan dalam menyelesaikan 

 

1,2,3,4 

 

 

 

   10 
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RUBRIK PENILAIAN  PRAKTIK TOPIKAL APLIKASI 

No                Tahap Pengukuran                         Indikator Skor 

I 1.1 Persiapan Operator 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.2 Persiapan bahan dan alat 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.3 Persiapan pasien 

Baju putih & bersih, kuku pendek, rambut 

diikat, memakai papan nama 

 

Baju putih & bersih, kuku pendek, rambut 

diikat, tanpa memakai papan nama 

 

Baju putih & bersih, kuku panjang & kotor, 

rambut diikat, tanpa memakai papan nama 

 

Dua dari kriteria  berikut : baju putih dan 

bersih,kuku pendek, rambut diikat, papan nama 

tidak dipenuhi 

 

 

Diagnosa set, alat poles,scaler ( hoe, whing 

shape kanan & kiri, sikle, chisel ), disclosing 

solution, bahan poles, antiseptik, cotton pellet 

 

Diagnosa set, alat poles,scaler ( hoe, whing 

shape kanan & kiri, sikle, chisel ), disclosing 

solution, bahan poles, antiseptik, cotton pellet 

(hanya 1 yang tidak ada) 

 

Diagnosa set, alat poles,scaler ( hoe, whing 

shape kanan & kiri, sikle, chisel ), disclosing 

solution, bahan poles, antiseptik, cotton pellet ( 

2 yang  tidak ada) 

 

Diagnosa set, alat poles,scaler ( hoe, whing 

shape kanan & kiri, sikle, chisel ), disclosing 

solution, bahan poles, antiseptik, cotton pellet ( 

lebih dari 2 tidak ada) 

 

 

Mempersilahkan pasien duduk dengan ramah, 

posisi pasien nyaman , posisi operator di 

samping kanan pasien 

 

Mempersilahkan pasien duduk dengan tidak 

ramah, posisi pasien nyaman, posisi operator 

disamping kanan pasien 

 

Mempersilahkan pasien duduk dengan ramah, 

posisi pasien tidak nyaman , posisi operator di 

samping kanan pasien 

 

Mempersilahkan pasien duduk dengan tidak 

4 

 

 

3 

 

 

2 

 

 

1 

 

 

 

 

4 

 

 

 

3 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

4 

 

 

 

3 

 

 

 

2 

 

 

 

1 
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No                Tahap Pengukuran                         Indikator Skor 

ramah, posisi pasien tidak nyaman , posisi 

operator di samping kanan pasien 

 

2 Proses Kerja 

2.1 Penggunaan Disclosing 

solution 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.2 OHI-S 

2.2.1 Menentukan gigi indeks 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.2.1 Menentukan debris/kalkulus 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.2.3 Menentukan kalkulus skor 

 

 

Disclosing solution diteteskan di bawah lidah 3 

tetes, diratakan keseluruh permukaan gigi,tidak 

mengenai baju dan kumur – kumur ringan 

 

Disclosing solution diteteskan di bawah lidah 3 

tetes,tidak  diratakan keseluruh permukaan 

gigi,tidak mengenai baju dan kumur – kumur 

ringan 

 

Disclosing solution diteteskan di bawah lidah 3 

tetes, diratakan keseluruh permukaan 

gigi,disclosing mengenai baju dan kumur – 

kumur ringan 

 

Disclosing solution diteteskan di bawah lidah 3 

tetes,tidak  diratakan keseluruh permukaan 

gigi,tidak mengenai baju dan kumur – kumur 

ringan 

 

 

 

Bila dapat menentukan semua nilai gigi indeks 

dengan benar 

 

Bila hanya dapat menentukan 5 nilai gigi 

indeks dengan benar 

 

Bila hanya dapat menentukan 3 nilai gigi 

indeks dengan benar 

 

Bila pemberian  nilai salah semua 

 

 

Bila dapat menentukan skor 12 gigi indeks 

dengan benar 

 

Dapat menentukan 8 gigi indeks dengan benar 

 

Bila dapat menentukan 6 gigi indeks dengan 

benar 

 

Bila pemberian skor salah semua 

 

 

Bila dapat menentukan skor 12 gigi indeks 

dengan benar 

 

4 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

4 

 

 

3 

 

 

2 

 

 

1 

 

 

4 

 

 

3 

 

2 

 

 

1 

 

 

4 
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No                Tahap Pengukuran                         Indikator Skor 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.2.4 Menghitung OHI-S 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.2.5 Menentukan criteria OHI-S 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.2.6 Melakukan pemolesan gigi 

 

Bila dapat menentukan skor  8  gigi indeks 

dengan benar 

 

Bila dapat menentukan skor 6  gigi indeks 

dengan benar 

 

Bila pemberian skor salah semua 

 

 

Bila semua perhitungan benar 

 

Bila 1 perhitungan nilainya salah 

 

Bila cara perhitungan / dan angkanya sudah 

betul tapi nilai akhirnya salah 

 

Bila nilai perhitungan salah semua 

 

 

Bila semua perhitungan benar 

 

Bila 1 perhitungan nilainya salah 

 

Bila cara perhitungan / dan angkanya sudah 

betul tapi nilai akhirnya salah 

 

Bila nilai perhitungan salah semua 

 

 

Bila pemolesan dilakukan dengan bersih dan 

menggunakan alat poles dan bahan poles yang 

tepat 

 

Bila pemolesan dilakukan dengan bersih dan 

menggunakan alat poles dan bahan poles yang 

tidak benar 

 

Bila pemolesan dilakukan dengan bersih dan 

menggunakan alat poles tidak benar  dan bahan 

poles yang tidak  tepat 

 

Bila pemolesan gigi tidak bersih , alat poles 

dan bahan poles tepat 

 

 

3 

 

 

2 

 

 

1 

 

 

4 

 

3 

 

2 

 

 

1 

 

 

4 

 

3 

 

2 

 

 

1 

 

 

4 

 

 

 

3 

 

 

 

2 

 

 

 

1 
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No                Tahap Pengukuran                         Indikator Skor 

 2.2 Topikal Aplikasi 

2.2.1 Pemasangan tongue holder 

dan cotton roll 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.2.2 Mengeringkan permukaan 

gigi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.2.3 Pengolesan larutan fluor 

 

Tongue holder dipasang dengan fixed ( cekat / 

tidak bergerak ) dan cotton roll dipasang 

dengan rapi 

 

Tongue holder dipasang dengan fixed  ( cekat/ 

tidak bergerak ) dan cotton roll dipasang  tidak 

rapi 

 

Tongue holder tidak cekat dan cotton roll 

dipasang dengan rapi 

 

Tongue holder tidak cekat dan cotton roll tidak 

rapi 

 

 

Semua permukaan gigi ( occlusal, buccal/ 

labial, lingual/palatal, proximal )kering 

 

Ada 1 permukaan gigi ( occlusal, buccal/ 

labial, lingual/palatal, proximal ) tidak kering 

 

Ada 2  permukaan gigi ( occlusal, buccal/ 

labial, lingual/palatal, proximal ) tidak kering 

 

Ada 3  permukaan gigi ( occlusal, buccal/ 

labial, lingual/palatal, proximal ) tidak kering 

 

 

Semua permukaan gigi ( occlusal, buccal/ 

labial, lingual/palatal, proximal ) terolesi fluor 

 

Ada 1 permukaan gigi ( occlusal, buccal/ 

labial, lingual/palatal, proximal )tidak terolesi 

fluor 

 

Ada 2  permukaan gigi ( occlusal, buccal/ 

labial, lingual/palatal, proximal ) tidak terolesi 

fluor 

 

Ada 3  permukaan gigi ( occlusal, buccal/ 

labial, lingual/palatal, proximal ) tidak terolesi 

fluor 

 

4 

 

 

 

3 

 

 

 

2 

 

 

1 

 

 

 

4 

 

 

3 

 

 

2 

 

 

1 

 

 

 

4 

 

 

3 

 

 

 

2 

 

 

 

1 

 

 

 

3  

 

Hasil Kerja 

Instruksi setelah perawatan 

 

Memberikan instruksi pada pasien jangan  

berkumur – kumur kuat, jangan langsung 

menggosok gigi ,jangan makan dan minum 

selama 1,5 jam setelah aplikasi 

 

 

4 
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Hanya 2 instruksi pada pasien yang diberikan 

 

Hanya 1 instruksi pada pasien yang diberikan 

 

Tidak memberikan instruksi pada pasien 

setelah perawatan 

3 

 

2 

 

1 

 

4 Waktu 

Ketepatan dalam menyelesaikan 

tugas 

 

Lebih cepat dari waktu yang ditentukan, 

peralatan dan bahan tertata rapid an bersih 

 

Sesuai dengan waktu yang ditentukan, 

peralatan dan bahan tertata rapid dan bersih 

 

Sesuai  dengan waktu yang ditentukan, 

peralatan dan bahan tertata rapid an bersih 

 

Lebih lambat dari waktu yang ditentukan 

 

 

4 

 

 

3 

 

 

2 

 

 

1 
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RUBRIK PENILAIAN PRAKTIK FISSURE SEALANT 

No                Tahap Pengukuran                                  Indikator Skor 

1 1.1 Persiapan Operator 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.2 Persiapan Bahan dan Alat 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.3 Persiapan Pasien 

Baju putih & bersih, kuku pendek, rambut 

diikat, memakai papan nama 

 

Baju putih & bersih, kuku pendek, rambut 

diikat, tanpa memakai papan nama 

 

Baju putih & bersih, kuku panjang & kotor, 

rambut diikat, tanpa memakai papan nama 

 

Dua dari kriteria  berikut : baju putih dan 

bersih,kuku pendek, rambut diikat, papan 

nama tidak dipenuhi 

 

 

Diagnosa set, alat poles,scaler ( hoe, whing 

shape kanan & kiri, sikle, chisel ), 

disclosing solution, bahan poles, antiseptik, 

cotton pellet 

 

Diagnosa set, alat poles,scaler ( hoe, whing 

shape kanan & kiri, sikle, chisel ), 

disclosing solution, bahan poles, antiseptik, 

cotton pellet (hanya 1 yang tidak ada) 

 

Diagnosa set, alat poles,scaler ( hoe, whing 

shape kanan & kiri, sikle, chisel ), 

disclosing solution, bahan poles, antiseptik, 

cotton pellet ( 2 yang  tidak ada) 

 

Diagnosa set, alat poles,scaler ( hoe, whing 

shape kanan & kiri, sikle, chisel ), 

disclosing solution, bahan poles, antiseptik, 

cotton pellet ( lebih dari 2 tidak ada) 

 

 

Mempersilahkan pasien duduk dengan 

ramah, posisi pasien nyaman , posisi 

operator di samping kanan pasien 

 

Mempersilahkan pasien duduk dengan tidak 

ramah, posisi pasien nyaman, posisi 

operator disamping kanan pasien 

 

Mempersilahkan pasien duduk dengan 

ramah, posisi pasien tidak nyaman , posisi 

operator di samping kanan pasien 

 

4 

 

 

3 

 

 

2 

 

 

1 

 

 

 

 

4 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

4 

 

 

 

3 

 

 

 

2 

 

 

 



232 
 

No                Tahap Pengukuran                                  Indikator Skor 

Mempersilahkan pasien duduk dengan tidak 

ramah, posisi pasien tidak nyaman , posisi 

operator di samping kanan pasien 

 

1 

II Proses Cara Kerja 

2.1 Penggunaan Disclosing Solution 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.2 Melakukan Pemolesan Gigi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.3 Fissure Sealant 

2.3.1 Isolasi daerah kerja 

 

 

 

 

 

 

 

Disclosing solution diteteskan di bawah 

lidah 3 tetes, diratakan keseluruh 

permukaan gigi,tidak mengenai baju dan 

kumur – kumur ringan 

 

Disclosing solution diteteskan di bawah 

lidah 3 tetes,tidak  diratakan keseluruh 

permukaan gigi,tidak mengenai baju dan 

kumur – kumur ringan 

 

Disclosing solution diteteskan di bawah 

lidah 3 tetes, diratakan keseluruh 

permukaan gigi,disclosing mengenai baju 

dan kumur – kumur ringan 

 

Disclosing solution diteteskan di bawah 

lidah 3 tetes,tidak  diratakan keseluruh 

permukaan gigi,tidak mengenai baju dan 

kumur – kumur ringan 

 

 

Bila pemolesan dilakukan dengan bersih 

dan menggunakan alat poles dan bahan 

poles yang tepat 

 

Bila pemolesan dilakukan dengan bersih 

dan menggunakan alat poles dan bahan 

poles yang tidak benar 

 

Bila pemolesan dilakukan dengan bersih 

dan menggunakan alat poles tidak benar  

dan bahan poles yang tidak  tepat 

 

Bila pemolesan gigi tidak bersih , alat poles 

dan bahan poles tepat 

 

 

 

Terisolasi  2 sisi ( bukal / lingual atau 

bukal/[palatal ) , rapid an cooton roll kering 

 

Terisolasi 2 sisi ( bukal/ lingual atau bukal / 

palatal ), rapi, cotton roll basah 

 

Terisolasi 2 sisi ( bukal/lingual atau bukal / 

 

4 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

4 

 

 

 

3 

 

 

 

2 

 

 

 

1 

 

 

 

 

4 

 

 

3 

 

 

2 



233 
 

No                Tahap Pengukuran                                  Indikator Skor 

 

 

 

 

 

 

2.3.2 Mengeringkan Permukaan Gigi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.3.3 Persiapan Enamel 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.3.4 Aplikasi Bahan Fissure sealant 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

palatal ) tidak rapi ,cotton roll kering 

 

Tidak terisolasi 2 sisi, tidak rapi, cotton roll 

basah 

 

 

Menggunakan chip blower, ujung chip 

blower tidak mengenai gigi, menggunakan 

hawa panasa, permukaan oklusal kering (  

buram ) 

 

Menggunakan chip blower, ujung chip 

blower tidak mengenai gigi, menggunakan 

hawa panas, permukaan tidak kering 

 

Menggunakan air wash syringe , ujung 

AWS tidak mengenai gigi,permukaan 

kering 

 

Menggunakan air wash syringe , ujung 

AWS tidak mengenai gigi,permukaan gigi 

basah 

 

 

Pengolesan etching 20 detik, di irigasi/bilas 

dengan air/aquades , gigi dikeringkan, 

terlihat gigi berwarna buram 

 

Pengolesan etching 20 detik, di irigasi/bilas 

dengan air/aquades.gigi tidak 

dikeringkan,gigi terlihat mengkilat 

 

Pengolesan etching < 20 detik, di irigasi 

/bilas denan air/aquades,gigi tidak 

kering,gigi terlihat mengkilat 

 

Pengolesan etching , 20 detik,diirigasi 

masih tersisa etching 

 

 

Aplikasi bahan 1:1, konsistensi cair, 

menutupi semua permukaan pit & fissure, 

hasil sealant sesuai dengan kountur gigi 

 

Aplikasi  bahan 1:1, konsistensi cair, 

menutupi semua permukaan pit & fissure, 

hasil sealant over hanging 

 

Aplikasi  bahan  1:1,  konsistensi kental        

( seperti dempul), menutupi semua 

 

 

1 

 

 

 

4 

 

 

 

 

3 

 

 

 

2 

 

 

 

1 

 

 

 

 

4 

 

 

 

3 

 

 

 

2 

 

 

 

1 

 

 

 

4 

 

 

 

 

3 
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2.3.5 Polishing dan pengolesan 

permukaan pit & fissure, hasil sealant 

sesuai dengan kountur gigi 

 

Aplikasi bahan tidak 1:1, konsistensi kental 

( seperti dempul), menutupi semua 

permukaan pit & fissure, hasil sealant over 

hanging 

 

 

Pengolesan menggunakan rubber cup, 

menggunakan varnish, sesuai dengan 

kountur gigi, gigi terlihat mengkilat 

 

Pengolesan menggunakan rubber cup, 

menggunakan varnish, sesuai dengan 

kountur gigi, gigi terlihat tidak mengkilat 

 

Pengolesan menggunakan rubber cup, 

menggunakan varnish, gigi over hanging, 

gigi terlihat mengkilat 

 

Pengolesan menggunakan rubber cup, 

menggunakan varnish, gigi over hanging, 

gigi terlihat tidak mengkilat 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

4 

 

 

 

3 

 

 

 

2 

 

 

 

1 

 

 

 

3 Instruksi setelah perawatan Memberikan instruksi pada pasien jangan  

berkumur – kumur kuat, jangan langsung 

menggosok gigi ,jangan makan dan minum 

selama 1,5 jam setelah aplikasi 

 

Hanya 2 instruksi pada pasien yang 

diberikan 

 

Hanya 1 instruksi pada pasien yang 

diberikan 

 

Tidak memberikan instruksi pada pasien 

setelah perawatan 

4 

 

 

 

 

3 

 

 

2 

 

 

1 

4 

 

Waktu 

Ketepatan dalam menyelesaikan 

tugas 

Lebih cepat dari waktu yang ditentukan, 

peralatan dan bahan tertata rapi dan bersih 

 

Sesuai dengan waktu yang ditentukan, 

peralatan dan bahan tertata rapi dan bersih 

 

Sesuai  dengan waktu yang ditentukan, 

peralatan dan bahan tertata rapi dan bersih 

 

Lebih lambat dari waktu yang ditentukan 

 

4 

 

 

3 

 

 

2 

 

 

1 
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