ABSTRAK

PENGARUH PERLAKUAN ULTRASONIK TERHADAP KUALITAS
KERIPIK NANAS PADA PENGGORENGAN VAKUM (Vacuum Frying)

Oleh

UCI NURLAENA

Nanas merupakan salah satu jenis buah yang dibudidayakan di Indonesia. Produksi
buah seperti nanas sering kali memiliki masalah dalam pasca panennya. Produk ini
mudah rusak sehingga perlu penanganan yang tepat agar untuk kualitasnya terjaga.
Salah satu upaya untuk memperbaiki karakteristik fisik kimia buah di dalam
pengolahan diantarannya adalah dengan memberikan perlakuan ultrasonik.

Penelitian ini bertujuan untuk (1) mengetahui pengaruh perlakuan ultrasonik terhadap
kadar gula keripik nanas, (2) mengetahui pengaruh perlakuan ultrasonik terhadap
kadar air akhir keripik nanas yang dihasilkan, (3) mempelajari pengaruh perlakuan
ultrasonik terhadap kerenyahan produk keripik nanas.

Penelitian dilakukan dengan 3 perlakuan waktu ultrasonik. Perlakuan pertama
menggunakan waktu 10 menit, perlakuan kedua menggunakan waktu 20 menit dan
perlakuan ketiga menggunakan waktu 30 menit. Setiap perlakuan diulang sebanyak 3
kali.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa (1) kadar gula pada buah nanas mengalami
penurunan seiring dengan lama waktu perlakuan ultrasonik, (2) struktur jaringan pada
chips nanas mengalami kerusakkan atau pecah akibat perlakuan ultrasonik (3) keripik
nanas dengan perlakuan waktu 30 menit mengalami penurunan kadar air lebih tinggi
dibandingkan dengan perlakuan lain, (4) kerenyahan keripik nanas terbaik dihasilkan
pada perlakuan waktu 30 menit. Sedangkan keripik kontrol dinilai tidak renyah oleh
responden.
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