
  

 

 

BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1  Kesimpulan 

Berdasarkan  hasil penelitian dengan analisis deskriptif kualitatif pada bab IV, 

maka dapat disimpulkan dalam penelitian penggunaan media video pada 

pembelajaran tari Bedana dalam kegiatan ekstrakuikuler tari siswa kelas VIII 

SMP Negeri 1 Batanghari Nuban Lampung Timur adalah sebagai berikut. 

a. Penggunaan media video pembelajaran tari Bedana dalam kegiatan 

ekstrakulikuler tari memiliki kelebihan dan kekurangan saat proses belajar 

mengajar. Kelebihannya adalah siswa terbantu dengan adanya media video, 

karena mereka lebih tertarik dalam mempelajari tari Bedana yang sebelumnya 

belum pernah diketahui, dan mempermudah mereka dalam mempelajari 

sembilan ragam gerak yang terdapat dalam tari Bedana. Kekurangannya 

adalah keterbatasan jarak pandang siswa dan tayangan video, karena hanya 

yang duduk didepan yang mampu melihat tayangan video secara jelas. 

b. Jumlah skor rata-rata keseluruhan kemampuan memperagakan tari Bedana di 

SMP Negeri 1 Batanghari Nuban Lampung Timur yaitu 74 dan tergolong 
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dalam tingkat kemampuan cukup. Skor rata-rata kemampuaan memperagakan 

tari Bedana untuk tiap-tiap indikatornya adalah sebagai berikut. 

1. Tingkat kemampuan memperagakan tari Bedana di SMP Negeri 1 

Batanghari Nuban berdasarkan indikator wiraga pada aspek teknik gerak 

termasuk dalam kriteria baik yaitu dengan nilai 75; 

2. Tingkat kemampuan memperagakan tari Bedana di SMP Negeri 1 

Batanghari Nuban berdasarkan indikator wirama pada aspek kesesuaian 

dengan iringan musik  termasuk dalam kriteria baik yaitu dengan nilai 77; 

3. Tingkat kemampuan memperagakan tari Bedana di SMP Negeri 1 

Batanghari Nuban berdasarkan indikator wirama pada aspek ekspresi 

wajah termasuk dalam kriteria cukup yaitu dengan nilai 70; 

 

Berdasarkan hasil diatas maka kesimpulan bahwa penggunaan media video dapat 

mempermudah proses pembelajaran tari Bedana, sehingga siswa lebih tertarik 

untuk mempelajari tarian yang sebelumnya belum dipelajari. Kemampuan menari 

siswa dengan menggunakan media video pada pembelajaran tari Bedana dalam 

kegiatan ekstrakulikuler tari siswa kelas VIII SMP Negeri 1 Batanghari Nuban 

Lampung Timur dengan nilai rata-rata 74 dan termasuk dalam kriteria cukup yaitu 

pada interval 60%-74%. 

 

5.2  Saran 

Dengan melihat kesimpulan yang didapat dari hasil penelitian penggunaan media 

video pada pembelajaran tari Bedana dalam kegiatan ekstrakuikuler tari siswa 

kelas VIII SMP Negeri 1 Batanghari Nuban Lampung Timur, maka disarankan: 
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1. Kepada guru seni budaya khususnya guru seni tari untuk tetap menggunakan 

alat bantu belajar yaitu media video karena dapat membantu siswa dalam 

mempelajari tarian yang akan dipelajari. 

2. Kepada pihak sekolah untuk  menyediakan ruangan khusus untuk proses 

kegiatan ekstrakulikuler, agar pembelajaran dapat dilaksanakan secara 

maksimal. Kepala sekolah juga hendaknya menyediakan alat bantu 

pembelajaran yang sesuai dengan keadaan ruangan kelas yang digunakan. 

Alat bantu yang ada juga dapat diperbaharui, seperti LCD yang sudah tidak 

jelas pencahayaannya, serta layar yang digunakan untuk memproyektorkan 

gambar dari LCD sehingga, video yang ditayangkan menjadi lebih jelas. 

Selain itu juga dapat tetap melaksanakan kegiatan ekstrakulikuler secara 

terus-menerus. 


