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Tujuan penelitian ini adalah untuk mendeskripsikan penggunaan  media video 

pada pembelajaran tari Bedana dalam kegiatan ekstrakulikuler siswa kelas VIII 

SMP Negeri 1 Batanghari Nuban Lampung Timur. 

 

Metode penelitian ini menggunakan pendekatan deskriptif  kualitatif. Sumber data 

dalam penelitian ini adalah siswa kelas VIII yang mengikuti kegiatan 

ekstrakulikuler tari di SMP Negeri 1 Batanghari Nuban Lampung Timur yang 

berjumlah 20 siswa yang tediri dari 12 siswa perempuan dan 8 siswa laki-laki. 

Teknik pengumpulan data observasi berperan serta yaitu observasi pengamatan 

secara langsung, wawancara, dan dokumentasi. Instrument penelitian 

menggunakan panduan observasi, panduan wawancara, panduan dokumentasi, 

panduan penilaian aktivitas siswa, panduan penggunaan media video, dan 

panduan penilaian tes praktik. 

 

Penggunaan media video dapat mempermudah proses pembelajaran tari Bedana, 

sehingga siswa lebih tertarik untuk mempelajari tarian yang sebelumnya belum 

dipelajari. Kemampuan menari siswa dengan menggunakan media video pada 

pembelajaran tari Bedana dalam kegiatan ekstrakulikuler tari siswa kelas VIII 

SMP Negeri 1 Batanghari Nuban Lampung Timur dengan nilai rata-rata 74 dan 

termasuk dalam kriteria cukup. 

 

 

 

 

 

 

 

 


