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V.  SIMPULAN DAN SARAN 
 

 

 

5.1.  Simpulan 

 

 

Simpulan yang dapat diambil dari penelitian ini adalah :  

 

1. Pengaturan suhu dan jumlah komposisi udara dan CO2 dapat memberikan 

perubahan pada nilai laju respirasi manggis selama proses penyimpanan.  

Hasil penelitian menunjukan bahwa kombinasi suhu dan modifikasi atmosfer 

mampu menekan laju respirasi manggis.  Pada suhu penyimpanan 10 
o
C 

manggis memiliki umur simpan hingga 20 hari dan pada suhu penyimpanan 

29 
o
C umur simpan manggis mencapai 16 hari. 

 

2. Nilai TPT (total padatan terlarut), total asam serta tingkat kekerasan manggis 

dapat dipengaruhi oleh suhu dan komposisi gas selama penyimpanan. TPT 

manggis terendah pada suhu dingin (10 
o
C) adalah 16,6 

o
brix dan suhu ruang 

(29 
o
C) 16,7 

o
brix.  TPT meningkat pada waktu tertentu kemudian menurun 

hingga akhir penyimpanan.  Nilai total asam pada suhu dingin (10 
o
C) lebih 

stabil dibandingkan dengan suhu ruang. Tingkat kekerasan manggis dalam 

suhu dingin maupun suhu ruang terus mengalami peningkatan selama 

penyimpanan dengan tingkat kekerasan tertinggi pada suhu dingin dan suhu 

ruang adalah 3,00 kg.s/mm dan 3,20 kg.s/mm.  
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5.2.  Saran  

 

 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, disarankan untuk dilakukannya 

penelitian lanjutan tentang penyimpanan buah dalam atmosfer termodifikasi 

dengan komposisi gas yang lebih variatif dengan menggunakan media 

penyimpanan dalam skala yang lebih besar.  

 


