
I. METODE PENELITIAN

A.1 Tipe Penelitian

Penelitian ini bersifat deskriptif dan interpretasikan dengan pendekatan

secara kuantitatif. Metode penelitian ini adalah urutan kerja yang harus

dilakukan dalam melaksanakan penelitian ini, termasuk alat-alat apa yang

dipergunakan untuk mengukur maupun mengumpulkan data serta

bagaimana melakukan penelitian dilapangan (M. Nasir, 1998 : 5)

Dalam penelitian ini dipergunakan penelitian deskriptif dengan analisa yang

menurut M. Nasir, 1983 : 63, yaitu metode deskriptif adalah metode dalam

meneliti suatu objek, suatu set kondisi, suatu sistem pemikiran ataupun

suatu kelas peristiwa pada masa sekarang. Tujuan dari penelitian deskriptif

adalah untuk membuat diskripsi, gambaran atau lukisan secara sistematis,

factual dan akurat mengenai fakta-fakta, sifat-sifat serta hubungan anatara

fenomena yang diselidiki.

Berdasarkan pendapat di atas maka penggunaan metode penelitian deskriptif

ini sangat tepat karena penelitian ini akan berupaya menggali gambaran-

gambaran yang akurat dengan dimaknai secara simbolik dengan angka-

angka presentase

A.2 Definisi Konseptual



1. Tingkat penghasilan orang tua adalah penghasilan yang diperoleh kepala

keluarga yang dinyatakan dalam jumlah uang atau, materi yang

diperoleh dari pekerjaan pokok dan pekerjaan sampingan selama periode

tertentu.

2. Usia remaja adalah usia 13 tahun sampai 21 tahun dan belum menikah,

yang mana dalam usia tersebut seseorang mengalami perubahan-

perubahan baik secara fisik maupun secara psikologis yang menuju

kearah kedewasaan.

3. Rekreasi remaja adalah rekreasi yang biasa dilakukan remaja untuk

mengisi waktu luangnya dengan kegiatan-kegiatan yang bukan

merupakan pekerjaan rutin yang dapat mendatangkan kepuasaan pada

diri mereka.

A.3 Definisi Operasional

Untuk lebih mengoperasionalkan konsep-konsep yang digunakan maka

selanjutnya konsep-konsep tersebut dioperasionalkan dalam penelitian ini,

definisi operasional adalah sebagai berikut :

A.3.1 Tingkat Penghasilan

Tingkat penghasilan orang tua adalah penghasilan yang diperoleh oleh

kepala keluarga yang dinyatakan dalam jumlah uang yang diperoleh dari

pekerjaan pokok dan pekerjaan sampingan dalam setiap tahunnya. Dalam

penelitian ini tingkat penghasilan orang tua terbagi dalam 3 kategori yaitu :



1. Tingkat penghasilan rendah yaitu dibawah Rp.500.000,00 setiap

bulannya

2. Tingkat penghasilan sedang yaitu berkisar Rp.500.000,00 sampai bulan

3. tingkat penghasilan tinggi yaitu mencapai Rp.500.000,00 ke atas setiap

bulannya.

A.3.2 Usia Remaja

Batasan usia remaja dalam penelitian ini adalah remaja yang berusia 13

tahun sampai 21 tahun ke atas dan belum menikah.

A.3.3 Bentuk-Bentuk Rekreasi Remaja

Rekreasi remaja dalam penelitian ini ada 10 jenis bentuk rekreasi yaitu :

1. Mengobrol, dengan indikator sebagai berikut :

Tempat mengobrol responden

2. Pesta, dengan indikator sebagai berikut :

2,1 Jenis pesta yang diadakan

2.2 Tempat pesta yang diadakan

2.3 Frekuensi pergi kepesta

3. Menonton Televisi, dengan indikator sebagai berikut :

3.1 Jenis televisi  yang dimiliki oleh orang tuanya responden (Televisi

dengan Vidio, parabola dan leserdisc)

3.2 lamanya menonton televisi dalam satu hari

4. Menonton film di bioskop, dengan indikator sebagai berikut :



4.1 Cara memperoleh biaya untuk menonton film

4.2 kelas bioskop

4.3 Frekuensi menonton film dibioskop

5. Pergi kewarnet dengan indikator sebagai berikut :

5.1 Situs-situs apa yang di kunjungi oleh responden.

5.2 lamanya pergi kewarner komputer.

6. Mendengarkan atau memainkan musik, dengan indikator sebagai berikut

:

6.1 Jenis alat musik yang dimiliki

7. Membaca buku, dengan indikator sebagai berikut :

7.1 Cara memperoleh bacaan

8. pergi ke diskotik (dunia gemerlap malam), dengan indikator sebagai

berikut :

8.1 kelas diskotik yang dikunjungi

8.2 frekuensi pergi kediskotik

9. Berolah raga, dengan indikator sebagai berikut :

9.1 Jenis olah raga yang dilakukan

9.2 Tempat berolah raga

9.3 Frekuensi berolah raga dalam 1 minggu

9.4 Prestasi yang diperoleh

10. Eksplorasi atau petualangan, dengan indikator sebagai berikut :

10.1 Biaya yang dibutuhkan dalam berpetualang

10.2 Cara memperoleh biaya untuk berpetualang



A.4 Populasi Penelitian

Populasi merupakan keseluruhan dari objek penelitian baik berupa manusia,

benda, peristiwa, maupun gejala yang terjadi yang merupakan variabel yang

ditentukan untuk memecahkan masalah dalam penelitian (M. Nazir, 1986).

Populasi dalam penelitian ini adalah remaja yang tinggal Di Kecamatan Raja

Basa, yang berusia 13 Tahun sampai 21 tahun dan belum menikah yang

berjumlah 578 orang (sumber data kartu keluarga penduduk  di Kecamatan

Raja Basah).

A.5 Teknik Sampling

Teknik sampling yang digunakan dalam penelitian ini adalah purposive

sampling yaitu penelitian sekelompok subjek yang didasarkan atas ciri-ciri

tertentu, sifat-sifat tertentu yang dipandang mempunyai sangkut paut yang

erat dengan ciri-ciri populasi (Sutrisno Hadi, 1985 :82)

A.6 Sampel Penelitian

Sampel adalah sebagian individu yang diselidiki, atau dapat dikatakan

sebagai contoh wakil dari suatu populasi yang cukup besar (Sutrisno Hadi,

1986 : 70). Sampel dalam peneitian ini akan diambil sebesar 10% dari

seluruh populasi (Suharsimin Arikunto, 1989), yaitu 10% dari 578 orang,

jadi jumlah sampel dalam penelitian ini adalah 57 orang.



A.7 Teknik Pengumpulan Data

Teknik pengumpulan data yang digunakan dalam penelitian ini adalah :

1. Penelitian Lapangan

Dalam penelitian ini data diperoleh dengan mengadakan penelitian secara

langsung terhadap objek penelitian dengan teknik

a. Kuisioner

yaitu metode pengumpulan data dengan menggunakan daftar

pertanyaan yang bersifat terbuka dan tertutup yang harus dijawab oleh

objek yang dijadikan penelitian ini.

b. Wawancara

yaitu mengajukan pertanyaan secara langsung kepada responden

berdasarkan pertanyaan-pertanyaan yang terdapat dalam kuisioner dan

yang tidak terdapat dalam kuisioner dan yang tidak terdapat dalam

kuisioner, namun telah dipersiapkan sebelumnya.

A.8 Teknik Pengolahan Data

Teknik pengolahan data dalam penelitian ini melalui tahap-tahap sebagai

berikut :

1. Tahap editing

yaitu proses pemeriksaan kembali data yang terkumpul dari lapangan

apabila data yang telah diisi atau dijawab oleh para responden dan



perbaikan agar lebih jelas  dan mudah. Dalam tahap ini yang perlu

diperhatikan adalah :

- Lengkap atau  tidaknya pengisian alat ukur data.

- Keterbatasan tulisan

- Kejelasan makna jawaban

- Relevansi jawaban

- Keseragaman satuan jawaban

2. Tahap koding

yaitu pembuatan kategori tertentu dari data yag diperoleh, kemudian

diberi kode dan selanjutnya dipindahkan kedalam buku kode.

3. Tahap tabulasi

yaitu memasukan data kedalam tabel-tabel atau menginventarisasikan

semua variabel dan hubungnan anatara variabel-variabel yang diteliti.

A.9 Teknik Analisis Data

Teknik analisis data yang digunakan dalam penelitian ini adalah dengan

menggunakan metode kuantitatif, yaitu dengan cara menyajikan data dalam

tabel-tebel frekuensi dan tabel silang, kemudian diterangkan dengan metode

diskriptip kuantitatif dalam bentuk uraian yang dianalisis dan dibahas antara

dasar logika dan teori yang sudah ada dikembangkan, untuk memperoleh

hasil penelitian yang diharapkan dan dapat menjawab permasalahan yang

telah dikemukakan sebelumnya.


