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Kecenderungan perilaku seksual bebas di kalangan remaja pada saat ini sudah
mengkhawatirkan. perilaku seksual merupakan segala tingkah laku yang didorong
oleh hasrat seksual baik yang dilakukan sendiri, dengan lawan jenis maupun
sesama jenis tanpa adanya ikatan pernikahan menurut agama dan kepercayaan
masing-masing. Perilaku seksual bebas di kalangan remaja ini dipengaruhi oleh
berbagai faktor, di antaranya adalah pengetahuan, teman sebaya, teman intim atau
pacar, tempat tinggal dan media. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui
faktor-faktor yang mempengaruhi perilaku seksual bebas di kalangan remaja
khususnya di SMA PGRI 1 Seputih Mataram Kabupaten Lampung Tengah.

Tipe penelitian yang digunakan adalah penelitian kualitatif. Informan penelitian
terdiri dari enam orang siswa SMA PGRI 1 Seputih Mataram Kabupaten
Lampung Tengah. Pengumpulan data dilakukan dengan wawancara dan
dokumentasi. Analisis data dilakukan secara kualitatif, dengan tahap reduksi data,
display data dan verifikasi data.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa faktor-faktor yang mempengaruhi
perilaku seksual bebas di kalangan remaja adalah: (1) Rendahnya pengetahuan
remaja terhadap bahaya perilaku seks yang berlebihan yang dapat berdampak
pada terjangkitnya penyakit seksual menular, kehamilan di luar nikah dan
terganggunya kesehatan reproduksi, sebagai dampak dari minimnya pendidikan
seksual dari orangtua (2) Teman sebaya yang telah melakukan seks bebas atau
berperilaku seks yang berlebihan dalam berpacaran dan menceritakan pengalaman
tersebut kepada remaja lain, sehingga berdampak pada timbulnya rasa ingin tahu
remaja yang  belum pernah melakukannya. (2) Teman intim atau pacar yang
secara intensif melakukan aktivitas pacaran sehingga dapat menjurus pada
perilaku seksual, mulai dari perilaku seksual yang ringan seperti berpelukan,
berciuman sampai dengan perilaku seksual yang berat seperti petting  dan
hubungan badan.(4) Tempat tinggal yang terpisah dari orang tua (indekos)
menyebabkan remaja memiliki peluang untuk melakukan seks bebas dengan
lawan jenisnya (5) Media  massa yang berkembang secara pesat dan banyak
menyediakan tayangan atau program yang di dalamnya memuat unsur-unsur
pornografi dan pornoaksi, sehingga memicu remaja untuk mencoba hal tersebut.
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Tendency of sexual behavior among teenagers today is alarming. Sexual behavior
is any behavior that is driven by sexual desire whether it is done alone, with the
opposite sex or same-sex marriage in the absence of religion and belief
respectively. Sexual behavior among adolescents is influenced by various factors,
among which are knowledge, peers, intimate friend or boyfriend, shelter, and the
media. The purpose of this research is to determine some factors that influence
free sexual behavior among teenagers, especially in Senior High School PGRI of
Seputih Mataram Central Lampung.

This type of research is a qualitative research. Research informants consisted of
six students of Senior High School PGRI of Seputih Mataram Central Lampung.
Data was collected through interviews and documentation. Data analysis was
qualitatively, with the stage of data reduction, data display and data verification.

The results of this research indicate that some factors that influence free sexual
behavior among teenagers, especially in Senior High School PGRI of Seputih
Mataram Central Lampung. are: (1) Low knowledge of adolescents to the dangers
of excessive sexual behaviors that may impact on the spread of sexually
transmitted diseases, pregnancy out of wedlock and the disruption of reproductive
health, as the impact from lack of sexual education of parents (2) Peers who have
committed sex or excessive sexual behavior in dating experiences and tell them to
other teens, so the impact on the incidence of curiosity teen who has never done.
(2) An intimate friend or boyfriend had intensive courtship activity that can lead
to sexual behavior, ranging from mild sexual behavior such as hugging, kissing up
to the heavy sexual behaviors such as petting and sexual intercourse. (4) Places to
stay separate from the parents (home stay) causes teens to have the opportunity to
engage in sex freely with the opposite sex (5) mass media, which increased
rapidly and provide a lot of impressions or program in which contain elements of
pornography and porno-action, thereby triggering teenagers to try it.


