V. KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian di SMP Negeri 1 Bandar Lampung, maka dapat

diambil kesimpulan, yaitu:

1. Kesimpulan Statistik
Berdasarkan hasil uji hipotesis menggunakan uji wilcoxon diperoleh zhiwung
< Ziave (-2,854 < 1,654), maka Ha diterima dan Ho ditolak, artinya layanan
bimbingan kelompok dapat meningkatkan rasa percaya diri dalam belgar

padasiswakelas VIII di SMP Negeri 1 Bandar Lampung.

2. Kesimpulan Penelitian
Berdasarkan hasil analisis dan perhitungan statistik layanan bimbingan
kelompok dapat meningkatkan rasa prcaya diri dalam belgjar pada siswa

Kelas VIII di SMP Negeri 1 Bandar Lampung Tahun Pelgjaran 2014/2015.

B. Saran
Saran yang dapat diberikan dari penelitian yang telah dilakukan di SMP

Negeri 1 Bandar Lampung adalah :
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1. Kepada Siswa
Kepada siswa untuk meningkatkan rasa percaya diri dalam belgar
hendaknya mengikuti kegiatan bimbingan kelompok yang diselenggarakan

oleh guru bimbingan dan konseling.

2. Kepada Guru Bimbingan dan Konseling
Kepada guru bimbingan dan konseling hendaknya dapat membantu siswa
yang memiliki rasa percaya diri daam belgar yang rendah dengan

menggunakan bimbingan kelompok.

3. KepadaPendliti Lain
Kepada peneliti lain hendaknya dapat melakukan penelitian mengenai rasa

percayadiri dalam belgjar dengan mengunakan teknik lainnya.



