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SANWACANA 

 

 

 

Asalamualaikum. Wr. Wb 

 

Puji syukur ke hadirat Allah SWT yang senantiasa melimpahkan rahmat dan 

hidayah-Nya, hingga akhirnya penulis dapat menyelesaikan skripsi ini. Sholawat 

dan Salam semoga selalu tercurah kepada baginda Rasulullah SAW yang mulia. 

 

Skripsi dengan judul “Hubungan Daya Ledak Otot Tungkai Dan Panjang Tungkai 

Terhadap Hasil Tendangan Jarak Jauh Pada Siswa Ekstrakurikuler Sepakbola 

Smp Al-Azhar 3 Bandar Lampung Tahun 2015” adalah dalam rangka memenuhi 

salah satu syarat untuk pencapaian gelar Sarjana Pendidikan di Universitas 

Lampung. 

Dalam kesempatan ini penulis mengucapkan terima kasih kepada:  

 

1. Bapak Dr. Hi. Bujang Rahman, M.S selaku Dekan FKIP Universitas 

Lampung.  

2. Ibu Dr. Riswanti Rini, M.Si. Selaku Ketua Jurusan Ilmu Pendidikan FKIP 

Universitas Lampung.  

3. Bapak Drs. Ade Jubaedi, M.Pd selaku Ketua Program Studi Pendidikan 

Jasmani dan Kesehatan FKIP Universitas Lampung, pembimbing pertama 

sekaligus Pembimbing Akademik yang telah memberikan bimbingan, 

pengarahan dan motivasi serta kepercayaan kepada penulis. 
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4. Bapak Drs. Suranto, M.Kes selaku Pembimbing kedua yang juga telah 

memberikan bimbingan, pengarahan dan motivasi serta kepercayaan 

kepada penulis 

5. Bapak Heru Sulistianta, S.Pd. M.Or selaku Pembahas yang juga telah 

memberikan bimbingan dan pengarahan serta kepercayaan kepada penulis  

6. Bapak /Ibu Dosen dan karyawan Program Studi Penjaskes FKIP Unila 

yang telah memberikan ilmu pengetahuan dan keteladanan selama penulis 

menjalani studi. 

7. Kepala SMP Al-Azhar 3 Bandar Lampung yang telah memberikan 

bantuan dan masukan selama penulis melakukan penelitian. yang telah 

memberikan izin untuk melaksanakan penelitian pada siswa 

ekstrakulikuler sepakbola. 

8. Seluruh siswa Ekstrakulikuler, terimakasih atas waktu dan kerjasamanya. 

9. Keluarga ku tersayang ibu (Upik Roslina), ayah (Khairuddin), kakak-

kakakku (Eka Lispa Herlinda, Sely Fitriyani, SH, Andriansyah, SH, 

Meilindasari, SH) serta adikku (Ricky Safei) terimakasih atas semua doa, 

semangat dan motivasi yang kalian berikan kepada saya. 

10. Yang tersayang Dwi Yulia Sari AY, terimakasih atas semua doa, 

semangat, dan motivasi yang diberikan selama ini. 

11. Kepada sahabatku Gandi, Janter, Pandu, Windy, Yandri, Rudi, Riski, 

Heru, Randi, Helpi, Tia, Giatri dan keluarga besar Penjas 2011 yang tidak 

bisa penulis sebutkan satu persatu yang selalu menemani penulis dalam 

menyelesaikan skripsi.  
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Akhir kata, Penulis menyadari bahwa skripsi ini masih jauh dari kesempurnaan, 

akan tetapi sedikit harapan semoga skripsi yang sederhana ini dapat berguna dan 

bermanfaat bagi kita semua. Amiin. 

Wasalamualaikum Wr. Wb. 

 

Bandar Lampung, 24 Juni 2015 

Penulis 

 

 

Yoga Harlis Sidiawan 

    


