
 

 

 

 

 

 

IV. GAMBARAN UMUM LOKASI PENELITIAN 
 

 

 

  

A. Letak Geografis 

Pulau Pisang terdiri atas 6 pekon yakni Pekon Pasar, Labuhan, Sukadana, 

Pekon Lok,Bandar Dalam dan Sukamarga. Pulau Pisang merupakan 

kecamatan yang baru dimekarkan dari kecamatan induknya yaitu Kecamatan 

Pesisir Utara Kabupaten Pesisir Barat. Jarak Pulau Pisang dari ibukota 

kabupaten (Krui) ± 20 KM, sedangkan dari ibukota Provinsi (Bandar 

Lampung) ± 330 KM. 

Luas wilayah kerja UPT Puskesmas Pulau Pisang ± 2250 Ha, dengan batas 

wilayah sebelah utara, selatan, timur dan barat adalah Samudera Hindia. 

Untuk mencapai Pulau Pisang dapat ditempuh melalui 2 Pelabuhan kecil 

untuk penyeberangan yaitu melalui Pelabuhan Tebakak dan Pelabuhan 

Kuala dengan menggunakan perahu nelayan, perahu bercadik atau jukung. 

Penyeberangan melalui Pelabuhan Tebakak dapat ditempuh dalam waktu ± 

20 menit, namun jika ditempuh dari Krui melalui Pelabuhan Kuala 

memakan waktu ± 1,5 jam. Tetapi dikarenakan wilayah Pulau Pisang 

dikelilingi Samudera Hindia atau laut lepas, terkadang jukung tidak bisa 

beroperasi dikarenakan angin kencang dan ombak besar setinggi ± 3 – 5 

meter. 
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Wilayah kerja Puskesmas Pulau Pisang terdiri dari 6 pekon yaitu :  

Tabel 5.  Luas Wilayah Berdasarkan Pekon 
No Nama Pekon Luas Wilayah (Ha) 

1 Pekon Pasar 447 Ha 

2 Pekon Labuhan 516 Ha 

3 Pekon Sukadana 156 Ha 

4 Pekon Sukamarga 779 Ha 

5 Pekon Lok 200 Ha 

6 Pekon Bandar Dalam 152 Ha 

Sumber : Puskesmas Pulau Pisang 

 

B. Topografi  

Secara topografi keadaan wilayah sepanjang Pesisir Barat termasuk Pulau 

Pisang.  Umumnya datar sampai berombak dengan kemiringan berkisar 3 % 

sampai dengan 5 %. Di bagian Timur Pulau Pisang terdiri dari 3 Pekon yang 

merupakan dataran tinggi dan berbukit. 

 

C. Demografi  

1. Jumlah Penduduk 

Jumlah penduduk di wilayah kerja UPT Puskesmas Pulau Pisang adalah 

1.349 jiwa dengan populasi sebagai berikut : 

Tabel 6.  Populasi Penduduk Pulau Pisang Tahun 2014 

No Nama Pekon KK LK PR 
JUMLAH 

JIWA 

1 Pasar 165 315 275 590 

2 Labuhan 119 181 173 354 

3 Sukadana 91 145 152 297 

4 Sukamarga 13 15 18 33 

5 Pekon Lok 17 31 18 49 

6 Bandar Dalam 9 7 19 26 

Jumlah 413 694 655 1349 

Sumber : Puskesmas Pulau Pisang 
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2. Persebaran Penduduk 

Mobilisasi penduduk Pulau Pisang sangat tinggi, sekitar 85 % 

masyarakat Pulau Pisang selalu menyeberang untuk mengurus kebun - 

kebun mereka. Walaupun secara administratif mereka berdomisili di 

Pulau Pisang tetapi pada kenyataannya mereka banyak bermata 

pencarian diluar Pulau Pisang, berkebun di daerah sepanjang Jalan 

Tebakak sampai daerah Pugung Tampak dan berdiam di pedukuhan-

pedukuhan. Meskipun mereka berkebun jauh di daerah-daerah itu 

tetapi untuk hubungan kemasyarakatan mereka tetap di Pulau Pisang. 

Hal ini merupakan fenomena yang unik di Pesisir Barat karena 

berbeda dengan daerah lain kebanyakan dari mereka mempunyai 2 

kartu status kependudukan ganda. 

 

3. Sosial Ekonomi 

Distribusi jumlah kepala keluarga berdasarkan jenis mata pencarian, 

sebagai berikut : 

Tabel 7. Distribusi Jumlah Kepala Keluarga Berdasarkan Jenis Mata 

Pencarian 
No Mata Pencarian Frekuensi Persentase (%) 

1 Nelayan 216 43,38 

2 Petani/Berkebun 219 43,99 

3 Pedagang 9 1,80 

4 Buruh 35 7,02 

5 PNS 19 3,81 

Jumlah 498 100 

Sumber : Puskesmas Pulau Pisang 

 

Mata pencarian masyarakat Pulau Pisang pada umumnya 

petani/berkebun (43,99%) dan nelayan (43,38%). Di Pulau Pisang 

kebun-kebun mereka berada di dataran tinggi yakni sekitar di wilayah 

Pekon Sukamarga, Pekon Lok, dan Pekon Bandar Dalam, tetapi 



54 

 

sebagian besar kebun mereka berada di sepanjang pesisir dan 

pedukuhan-pedukuhan. 

 

4. Pendidikan 

Tabel 8.  Fasilitas Pendidikan di Wilayah Puskesmas Pulau Pisang 

No Jenjang 
Status Sekolah 

Jumlah 
Negeri Swasta 

1 Taman Kanak-Kanak 2 0 2 

2 Sekolah Dasar 2 0 2 

3 Madrasah Ibtidaiyah 0 0 0 

4 Sekolah Menengah Pertama 1 0 1 

5 Madrasah Tsanawiyah 0 0 0 

6 Sekolah Menengah Atas 0 0 0 

7 Madrasah Aliyah 0 0 0 

8 Perguruan Tinggi 0 0 0 

Jumlah 5 0 5 

Sumber : Puskesmas Pulau Pisang 

 

Tabel 9.  Distribusi Penduduk Berdasarkan Tingkat Pendidikan 

Tingkat Pendidikan Jumlah Persentase 

Tidak Tamat SD 92 7.9 % 

SD 446 38.3 % 

SMP 518 44.5 % 

SMA  83 7.1 % 

PT 26 2.2 % 

Sumber : Puskesmas Pulau Pisang 

 

Sebagian besar penduduk di wilayah kerja UPT. Puskesmas Pulau 

Pisang berpendidikan tamat SD dan SMP.  

 

5. Agama 

Masyarakat Pulau Pisang 100% memeluk agama islam.  

 

D. Profil Puskesmas Pulau Pisang 

Puskesmas Pulau Pisang adalah Puskesmas yang terletak di tengah-tengah 

samudera Hindia dan satu-satunya pelayanan kesehatan yang berada di 

Kecamatan Pulau Pisang. Puskesmas ini belum sampai pada tahap rawat 
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inap, pelayanan yang sering di berikan adalah pelayanan kesehatan Poli 

Umum dan Poli Kesehatan Ibu dan Anak.  

 

Pelayanan Pengobatan Poli Umum sepeti berupa pengobatan pada pasien 

yang terkena reumatik, diare. alergi, demam dan sebagainya. Pasien yang 

berkunjung pun mayoritas adalah lansia.  Dalam Poli Kesehatan Ibu dan 

anak pelayanan ini di berikan dalam beberapa bulan sekali seperti 

diadakannya program Posyandu. 

 

Sesuai dengan fungsi pokok Puskesmas, UPT Puskesmas Pulau Pisang 

melakukan 3 fungsi pokok yaitu :  

1. Sebagai pusat penggerakan pembangunan berwawasan kesehataan 

2. Sebagai pusat pemberdayaan masyarakat di bidang kesehatann 

3. Sebagai pusat pelayanann kesehatan tingkat dasar. 

Puskesmas Pulau Pisang melaksanakan pelayanan kepada masyarakat di 

wilayah kerja dalam aspek Promotif, Preventif, Kuratif dan rehabilitatif. 

Beranjak dari keempat aspek ini, Puskesmas Pulau Pisang bertanggung 

jawab menyelenggarakan upaya kesehatan perorangan dan upaya kesehatan 

komunitas  (masyarakat) sebagai pelayanan kesehatan tingkat pertama dalam 

Sistem Kesehatan Nasional. 
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E. Visi, Misi Dan Strategi 

1. Visi 

Puskesmas Pulau Pisang mempunyai Visi melayani masyarakat dengan 

pelayanan kesehatan yang bermutu, berwawasan luas, dan profesional 

khususnya di Pulau Pisang. 

 

2. Misi 

Dalam mencapai tujuannya, Puskesmas Pulau Pisang memiliki misi 

sebagai berikut : 

a. Peningkatan pelayanan kesehatan masyarakat secara paripurna. 

b. Mendorong kemandirian masyarakat dalam berperilaku sehat. 

c. Peningkatan kemampuan intern puskesmas sehinggga tercipta 

suasana kerja yang nyaman dan profesional. 

 

3. Strategi 

a. Menyelenggarakan program upaya peningkatan kesehatan 

masyarakat melalui kegiatan pembinaan dan pemeliharaan 

kesehataan masyarakat meliputi promosi kesehatan, pemberantasan 

penyakit, penyehatan lingkungan, perbaikan gizi, peningkatan 

kesehataan keluarga termasuk keluarga berencana dan pengobatan 

dasar serta upaya kesehatan masyarakat lainnya sesuai kebutuhan. 

b. Meningkatkan kerja sama lintas program dan lintas sektor terkait 

c. Meningkatkan pengetahuan, keterampilan, dan kemampuan 

petugas dalam  memberikan pelayanan kesehatan yang bermutu 

kepada masyarakat. 
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d. Berupaya menyelenggarakan pelayanan rawat jalan yang bermutu, 

merata dan terjangkau melalui pelayanan di Puskesmas Induk dan 

Puskesmas Keliling. 

e.  Menciptakan lingkungan Puskesmas yang bersih, sehat, aman dan 

nyaman. 

 

F. Situasi Sumber Daya 

a. Tenaga Kesehatan 

Tenaga Kesehatan di UPT Puskesmas Pulau Pisang pada akhir tahun 

2014 sebanyak 16 orang yang terdiri dari lulusan pendidikan kesehatan. 

Berdasarkan status kepegawaian terdiri dari 9 Pegawai Negeri Sipil 

(PNS), 3 Pegawai Tidak Tetap (PTT), dan 4 Tenaga Kesehatan Sukarela 

(TKS). Sedangkan berdasarkan profesi kesehatan dapat dilihat melalui 

tabel berikut: 

Tabel 10. Tenaga Kesehatan UPT Puskesmas Pulau Pisang Tahun 2014 

Berdasarkan Profesi 
No Profesi Jumlah 

1 Dokter Umum 1 

2 Dokter Gigi 0 

3 Perawat 5 

4 Perawat Gigi 0 

5 Bidan Puskesmas 3 

6 Bidan Desa / TKS 6 

7 Sanitarian 0 

8 Pranata Laboratorium Kesehatan 0 

9 Pekarya Kesehatan 0 

10 Staf Administrasi 0 

11 Kesehatan Masyarakat 1 

Jumlah 16 

Sumber : Puskesmas Pulau Pisang 
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b. Obat dan Bahan Habis Pakai 

Obat dan bahan habis pakai yang tersedia di UPT. Puskesmas Pulau 

Pisang berasal dari Dinas Kesehatan Kabupaten Pesisir Barat, yang di 

amprah setiap 3 bulan (triwulan). Jumlah obat dan habis pakai tersebut 

termasuk dalam kategori mencukupi, tetapi ada beberapa jenis obat yang 

selalu kurang karena pasien di UPT. Puskesmas Pulau Pisang rata-rata 

USILA dengan penyakit yang diderita berkisar Rematik dan Hipertensi. 

Jadi sering kali membutuhkan obat anti rematik dan hipertensi seperti 

captopril, ibuprofen, piroxicam dan sejenisnya. 

 

c. Peralatan Kesehatan 

Dalam menjalankan fungsinya, UPT. Puskesmas Pulau Pisang ditunjang 

oleh alat-alat kesehatan (KIT) yang dipakai untuk memaksimalkan kerja 

masing-masing program kesehatan diantaranya KIT pengobatan dan 

diagnostik serta KIT kesehatan ibu dan anak. Namun dikarenakan 

keadaan UPT. Puskemas Pulau Pisang yang dikelilingi laut, sehingga 

beberapa peralatan berkarat dan tidak bisa digunakan lagi, seperti Minor 

Set. Selain itu Puskesmas Pulau Pisang tidak memiliki sarana dan 

prasarana KB yang lengkap seperti implant KIT dan IUD KIT. 

 

G. Sarana dan Prasarana  

Kegiatan pelayanan kesehatan di UPT Puskesmas Pulau Pisang dilaksanakan 

pada sarana-sarana pelayanan yang dimiliki. Berikut ini tabel yang 

menggambarkan keadaan sarana pelayanan kesehatan yang dimiliki oleh 

UPT Puskesmas Pulau Pisang. 
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Tabel 11. Sarana dan Prasarana UPT Puskesmas Pulau Pisang 

No Sarana dan Prasarana Jumlah 

Kondisi 

Baik Rusak 

Ringan 

Rusak 

Berat 

1 Puskesmas Induk 1 - 1 - 

2 Puskesmas Pembantu 1 - - 1 

3 Puskesmas Keliling 1 - 1 - 

4 Rumah Dinas Dokter dan 

Paramedis 
3 - 1 2 

5 Kendaraan Operasional 

Roda Dua 
3 3 - - 

6 Pembangkit Listrik Tenaga 

Surya 
1 - - 1 

Sumber : Puskesmas Pulau Pisang 

 

Berdasarkan data di atas, keadaan fisik Puskesmas Pulau Pisang dalam 

keadaan baik dan layak untuk dijadikan tempat pelayanan kesehatan. 

Meskipun bangunan tua tapi masih terlihat terawat.  Selain itu  untuk 

membantu menunjang proses pelayanan kesehatan disediakan pembangkit 

listrik tenaga surya untuk penerangan sehingga memudahkan pegawai 

Puskesmas dalam proses pemberian pelayanan kepada pasien,mengingat di 

Kecamatan Pulau Pisang belum tersedia Listrik. 


