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Penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan kemampuan akurasi shooting pada 

siswa yang mengikuti ekstrakurikuler futsal di SMP Kartika II-2 Bandar Lampung 

dengan subjek penelitian berjumlah 28 siswa. Penelitian ini menggunakan metode 

penelitian tindakan kelas (Classroom Action Research) yang dilakukan dalam tiga 

siklus. Siklus pertama menggunakan alat bantu berupa ban sepeda, siklus kedua 

menggunakan alat bantu berupa bola, siklus ketiga menggunakan alat bantu 

berupa botol plastik sebagai titik sasaran shooting. Instrumen yang digunakan 

yaitu berupa gawang futsal yang telah dibagi menjadi 9 kotak, dan tiap-tiap kotak 

tersebut memiliki nilai yang berbeda – beda.  Hasil penelitian ini menunjukan 

adanya peningkatan akurasi shooting pada tiap siklus. Siklus pertama 

menghasilkan ketuntasan belajar sebanyak 9 siswa atau sebesar 32,14 % dengan 

tingkat efektifitas 25,64 %, siklus kedua meningkat ketuntasan belajar menjadi 14 

siswa atau sebesar 50% dengan tingkat efektifitas 48,72 dan pada siklus ketiga 

meningkat ketuntasan belajar menjadi 24 siswa atau sebesar 85,71% dengan 

tingkat efektifitas 82,05%.  
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