
 

 

 

 

 

 

RIWAYAT HIDUP 

 

 

 

 

Penulis lahir tanggal 31 Desember 1990 di Desa Adirejo, Kecamatan Pekalongan, Kabupaten 

Lampung Timur, Provinsi Lampung. Anak kedua dari lima bersaudara dari Bapak Tubagus 

Bambang Haryadi (Alm) dan Ibu Sukatmi, S.ST, M.Kes. 

 

Penulis menempuh pendidikan formal yang diawali dari : R.A. PERWANIDA lulus tahun 

1995; MIN Adirejo lulus tahun 2002; SMP Negeri 3 Metro lulus tahun 2005; kemudian 

melanjutkan ke SMA Negeri 1 Metro lulus tahun 2008. 

 

Pada tahun 2008, penulis terdaftar sebagai mahasiswa Program Studi Bimbingan  dan 

Konseling, Jurusan Ilmu Pendidikan, Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan, Universitas 

Lampung melalui jalur Seleksi Nasional Penerimaan Mahasiswa Perguruan Tinggi Negeri 

(SNMPTN). Selanjutnya, pada tahun 2011 penulis melaksanakan Kuliah Kerja Nyata (KKN) 

dan Praktik Layanan Bimbingan dan Konseling di Sekolah (PLBK-S) di SMP Negeri 1 

Tulang Bawang Tengah, kedua kegiatan tersebut dilaksanakan di Kelurahan Mulya Asri, 
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MOTTO 

 

 

 

 

Bertindaklah tanpa topeng, jadilah dirimu sesuai fitrahmu, dan syukuri apa 

yang kamu miliki, dan percaya Alloh Azza Wa Jalla menciptakan segala 

sesuatunya tak ada yang kebetulan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

PERSEMBAHAN 
 
 
 
 

Bismillahirrohmaanirrohiim 

Dengan segala kerendahan hati, skripsi ini kupersembahkan untuk : 

Ayahanda Tubagus Bambang Haryadi dan Ibunda Sukatmi, 

Kakak dan Adik-adikku Mas Haris, Maya, Hanny dan Dewi, 

Annisa Fitriana sebagai temanku yang tak terdefinisi,  Keluarga 

besarku, sahabat-sahabatku serta almamaterku. 

Kalian ada karena Alloh mencintaiku. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



SANWACANA 

 

 

Dengan menyebut nama Allah Azza Wa Jalla yang Maha pengasih dan Maha penyayang. 

Segala puji bagi Allah Azza Wa Jalla Rabb Semesta Alam yang tak henti-hentinya 

melimpahkan rahmat dan karunia-Nya dan ketenangan hati sehingga penulis dapat 

menyelesaikan skripsi ini. Sholawat serta salam semoga tetap tercurah kepada Nabi 

Muhammad Shollallahu‘alaihi Wassallam, yang telah menjadi panutan hidup terbaik 

sepanjang jaman. 

 

Terima kasih penulis ucapkan kepada Ibu yang tiada hentinya mendoakan, menjadi acuan, 

sabar dan memberi menyemangati kepada penulis dan kepada Bapak yang telah menjadi figur 

acuan pendewasaan diri ini yang semoga tenang di alam sana. Terima kasih kepada sahabat-

sahabat satu mimpi satu perjuangan Bimbingan Konseling Universitas Lampung yang telah 

banyak berkontribusi dan membantu penulis selama penulis belajar menjadi seorang konselor 

sekolah, terimakasih untuk semuanya. 

 

Dalam penyelesaian skripsi ini, penulis mendapat bantuan, masukan dan bimbingan dari 

berbagai pihak. Karena itu penulis ingin mengucapkan terimakasih kepada: 

 

1. Bapak Dr. Bujang Rahman, M.Si., selaku Dekan Fakultas Keguruan dan Ilmu 

Pendidikan Universitas Lampung; 

2. Bapak Drs. Baharudin Risyak, M.Pd., selaku Ketua Jurusan Ilmu Pendidikan 

Universitas Lampung; 

3. Bapak Drs. Yusmansyah, M.Si., selaku Pembimbing I dan Ketua Program Studi 

Bimbingan dan Konseling Universitas Lampung; 



4. Ibu Ranni Rahmayanthi Z, S.Pd.,M.A., selaku Pembimbing II yang telah banyak 

memberikan motivasi, bantuan, bimbingan dan arahan kepada penulis selama ini; 

5. Ibu Diah Utaminingsih, S.Psi.,M.A.,Psi. selaku penguji yang telah banyak 

memberikan masukan, kritik dan saran yang membangun. 

6. Bapak dan Ibu Dosen Bimbingan dan Konseling Unila. Terimakasih atas bimbingan 

dan ilmu yang telah diberikan selama ini. 

7. Ibu Anggriyanti, S.Pd. selaku Kepala SMP Negeri 1 Tulang Bawang Tengah 

Kabupaten Tulang Bawang Barat. Terima kasih atas bantuan dan kesediaannya 

membantu dalam mengadakan penelitian. 

8. Guru-guru dan staf TU SMP Negeri 1 Tulang Bawang Tengah Kabupaten Tulang 

Bawang Barat yang telah banyak memberikan bantuan dan bimbingan selama 

penelitian. 

9. Adik-adikku siswa-siswi SMP Negeri 1 Tulang Bawang Tengah Kabupaten Tulang 

Bawang Barat, Andri Kurniawan, Riski Angga Saputra, Reza Hanung Prabowo, 

Yassy Uyun, Chairil Azizi Wibawa, Zulfikar, Muhammad Agus Saputra, dan seluruh 

siswa-siswi yang sangat aku sayangi.   

10. Bapak dan Ibu yang telah memberikan kasih sayang, doa dan semangat yang tak 

pernah berhenti kepadaku.  

11. Tubagus Abdan Rasyid Al-Amsyar, Annisa Fitriana, Ratu Humaira Syfa Az-Zahra 

yang telah memberikan semangat dan menemani tanpa lelah. 

12. Mamang Riky Fernando, Abang Tio Yolanda, Ki Geumb Eul Rickie Rosadi, Mbah 

Ari Widayat, Lek Muhammad Idris, Mbok Oci Hartati, Mifta Bandar dan Bulek Titis 

Rofianna yang telah menemani haru birunya mahasiswa dan menjadi teman penguat, 

pemotivasi, dan pemacu semangatku di kampus kita tercinta ini.   



13. Sahabat-sahabatku BK 2008: Teh Nurul, Teh Putu, Milan Cemihau, Eni Margomulyo, 

Ukhti Ariska, Cindi Mobil, Ucil, Bik Gesha, Bulis, Mbok Mella, Cempluk Bachdim,  

Siska Tubabar, Rika Karta, Sari Roti, Denia Timik-timik, Marshinta, Yeni, Mamat, 

Hendi Wiralaga, Turina, Wiwit, Umi Jogja, Esti Pulsa, Yonda Galau, Widia Lambar, 

Bu Ratih, Mba Ari, Mersi Tohang, Yuspa Garing, Arini dan Amel Mesuji. Kalian 

teman masa indahku, kalian takkan terganti. 

14. Asrama Kurnia Ilahi Cemungud : Rudi Jailani, Mas Rais Seksi, Mas Wahyu (firdaus), 

Pak Dosen Mahfudz Moe-Zaik, Agam BruceLee, Agus Wantoro, Harry Nanas, Amin 

Kimia, Edy Lifebuoy, Sorgan, kalian yang menemani diantara dinginnya kurnia ilahi 

15. Teman-teman di Formabika, lanjutkan perjuangan kami,  

16. Almamaterku tercinta. 

 

Semoga Allah Ta’ala membalas amal kebaikan semua pihak yang telah membantu 

penulis dalam menyelesaikan skripsi ini. Semoga bermanfaat untuk kita semua dan 

kita dapat berkumpul di akhirat dalam Firqotun Najiyah. Aamiin. 

 

Bandar Lampung,  November 2012 

Penulis, 

 

 

Tubagus Chandra M 


