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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perubahan sosial dan 

budaya dan nilai-nilai keyakinan dari kebiasaan makan bernama 

Nyeruit. Selain itu, penelitian ini juga bertujuan untuk 

menjelaskan berdasarkan teori ekologi, di mana teori ini 

mencoba menjelaskan bahwa kejadian yang terjadi disebabkan 

oleh perubahan lingkungan yang mempengaruhi variasi alat-alat 

dan unsur-unsur tradisi nyeruit di masa sekarang. Penelitian ini 

dilakukan pada masyarakat Kelurahan Kedamaian, Kecamatan 

Kedamaian. Tipe penelitian ini menggunakan metode ekologi 

dengan pendekatan kualitatif. Informan terdiri dari 8 orang. 

Terdapat dua poin penting penemuan dalam penelitian ini, yaitu 

(1) Nyeruit bersama keluarga besar atau kerabat dekat diyakini 

dapat memunculkan rasa semangat dan perasaan senang karena 

nyeruit merupakan sarana untuk berkumpul dan bersilaturahmi 

di samping juga dapat mengurangi stress. (2) Meskipun 

perubahan lingkungan dapat menyebabkan perubahan pada 

peralatan dan bahan-bahan untuk Nyeruit, nyeruit tetap dapat 

terus berlangsung karena nyeruit sudah menjadi kebiasaan 

makan yang mendasar bagi orang suku Lampung di Kedamaian. 
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