
x 

 

 

SANWACANA 

Salam Sejahtera 

Puji syukur penulis haturkan kehadirat Tuhan Yang Maha Kuasa yang telah 

melimpahkan rahmat dan hidayah-nya sehingga Penulis dapat menyelesaikan 

skripsi ini. 

Skripsi yang penulis susun ini merupakan salah satu syarat untuk menyelesaikan 

pendidikan pada program studi Pendidikan Jasmani dan Kesehatan FKIP Unila. 

Dengan Judul “Pengaruh Latihan Loncat Katak dan Naik Turun Bangku Terhadap 

Kemampuan Lompat Jauh Gaya Jongkok Pada Siswa Kelas X di SMA Negeri 8 

Bandar Lampung” 

Dalam Penulisan skripsi ini Penulis mengucapkan terima kasih yang sebesar-

besarnya kepada : 

1. Bapak Dr. Hi. Bujang Rahman, M.Si. selaku Dekan Fakultas Keguruan 

dan Ilmu Pendidikan Universitas Lampung. 

2. Ibu Dr. Riswanti Rini, M.Si selaku Ketua Jurusan Ilmu Pendidikan 

Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Lampung. 

3. Bapak Drs. Frans Nurseto, M.Psi selaku Pembimbing Pertama atas 

kesediaanya untuk memberikan bimbingan, waktu, saran dan kritik kepada 

penulis dalam proses penyelesaian skripsi ini. 



xi 

 

4. Bapak Drs. Suranto, M.Kes selaku Pembimbing Kedua atas kesediaanya 

untuk memberikan bimbingan, waktu, saran dan kritik kepada penulis 

dalam proses penyelesaian kripsi ini. 

5. Bapak Drs. Ade Jubaedi. M.Pd selaku Pembahas atas kesediaanya untuk 

memberikan bimbingan, waktu, saran dan kritik kepada penulis dalam 

proses penyempurnaan skripsi ini. 

6. Seluruh Dosen Pendidikan Jasmani, Kesehatan, dan Rekreasi yang telah 

memberikan ilmu dan pengetahuan saat penulis menyelesaikan 

perkuliahan. 

7. Siswa-siswi SMPN 1 SATAP Gedung Ratu, Tulang Bawang Udik yang 

telah membantu selama KKN dan PPL. 

8. Teman-teman seperjuangan selama KKN dan PPL, Imam, Irfan, Hesti, 

Mitha, Nurul, Eli, Lusi, Ayu, Oriza. 

9. Teman-teman seperjuangan Penjaskes 2010, terutama ADE SAPALDO 

(Alm), Teddy, Sigit, Fahmi, Mahyudi, Rino, Roby, Rahman, Dian, Dedi, 

Dimas, dan yang lainnya yang tidak bisa disebutkan satu persatu. 

Akhir Kata, Penulis menyadari bahwa skripsi ini masih jauh dari kesempurnaan, 

akan tetapi sedikit harapan semoga skripsi yang sederhana ini dapat berguna dan 

bermanfaat bagi kita semua, amin 

                                  Bandar Lampung, 4 September 2015 

      Penulis 

      Jodieka Permadi 


