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ABSTRAK 
 

HUBUNGAN ANTARA KESEIMBANGAN DAN KOORDINASI MATA  
DAN KAKI DENGAN HASIL SEPAK MULA DALAM  

PERMAINAN SEPAK TAKRAW PADA SISWA  
EKSTRAKURIKULER SEPAK TAKRAW  

DI SMA NEGERI 1 PURBOLINGGO 
 

 
Oleh: 

 
TRI WIBOWO 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui dan mendapatkan data mengenai seberapa 

besar hubungan keseimbangan dan koordinasi mata dan kaki dengan hasil sepak mula 

dalam permainan sepak takraw pada siswa ekstrakurikuler sepak takraw di SMA Negeri 

1 Purbolinggo. 

Sampel yang digunakan dalam penelitian ini adalah 20 orang dengan teknik total 

sampling. Teknik pengambilan data untuk tes keseimbangan menggunakan stork stand , 

tes koordinasi mata dan kaki menggunakan soocer wall volley test dan untuk tes sepak 

mula dengan mengarahkan bola takraw dengan sepakan kaki ke daerah sasaran dan 

waktu kecepatan bola jatuh ke daerah sasaran. Teknik analisis data menggunakan teknik 

korelasi Product Moment dan korelasi ganda yang dilanjutkan dengan mencari koefisien 

determinan  untuk menentukan berapa besar kontribusi yang diberikan.  

Hasil penelitian menunjukan : Pertama, diperoleh koefisiensi korelasi sebesar 0,54 

artinya ada hubungan yang positif/kuat antara keseimbangan dan hasil sepak mula 

dengan kontribusi sebesar 29,16 %.  Kedua, didapat koefisien korelasi sebesar 0,87 

artinya ada hubungan yang positif/kuat antara koordinasi mata dan kaki dan hasil 

sepak mula, dengan  kontribusi/sumbangan sebesar 75,69 %. Ketiga, didapat koefisien 

korelasi ganda 0,87 ini berarti  terdapaat  hubungan yang  positif/kuat antara 

keseimbangan dan koordinasi mata dan kaki dengan hasil sepak mula dengan 

kontribusi/sumbangan sebesar 75,69 %.  

Kesimpulan dari penelitian ini menunjukan bahwa (1) keseimbangan memberikan 

kontribusi sebesar 29,16 % dengan hasil sepak mula dalam sepak takraw (2) koordinasi 

mata dan kaki memberikan kontribusi sebesar 75,69 % dengan hasil sepak mula dalam 

sepak takraw dan (3) keseimbangan dan koordinasi mata dan kaki memberikan 

kontribusi sebesar 75,69 % dengan hasil sepak mula dalam sepak takraw.  
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