V. SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang diperoleh penulis, maka dapat disimpulkan bahwa:

1. Dengan menggunakanalat pembelajaran bola rounders berupa bola plastik yang diisi
busa dapat meningkatkan hasil belajar keterampilan gerak dasar menangkap bola
melambung dalam Rounderspada siswa kelas V di SD Negeri Pancasila, Kecamatan Natar
Tahun Pelajaran 2012/2013.

2. Dengan menggunakanalat bantu pembelajaran Rounders berupa bola karet/ tenis dapat
meningkatkan hasil belajar keterampilan gerak dasar menangkap bola melambung dalam

Rounderspada siswa kelas V di SD Negeri Pancasila, Tahun Pelajaran 2012/2013.

B. Saran

Berdasarkan manfaat penelitian yang diajukan penulis, maka dapat diajukan saran sebagai

berikut :

1. Kegunaan Teoritis
Sebaiknya hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai sumbangan pemikiran bagi
kemajuan pendidikan khususnya yang berkaitan dengan peningkatan hasil belajar gerak
dasar menangkap bola melambung dalam Rounders.

2. Kegunaan Praktis



a. Bagi sekolah, ada baiknya jika penelitian ini dapat dijadikan sebagai gambaran
mengenai fungsi kegiatan ekstrakurikuler yang bermanfaat bagi perkembangan
peserta didik kearah yang positif .

b. Bagi siswa, ada baiknya jika penelitian ini dimanfaatkan oleh siswa dalam upaya
meningkatkan kemahirannya dalam mengikuti permainan olah raga menangkap bola

melambung dalam Rounders.



