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I. PENDAHULUAN 
 
 

 
 

A. LatarBelakang 

PendidikanJasmanimerupakanmatapelajaran yang mayoritasdigemari di 

sekolah, khususnyasekolahdasar.Selainkarenafaktorusiaanak yang 

masihdalamusiabermain, di 

dalamPenjasinilahsiswadapatmengekspresikandirisecaranyatadalamaktifitasfi

sikmelaluiberbagaimacampermainandanaktifitasgeraklainnya. Siswa SD 

Negeri 2 Wates Padang Cerminjugademikian, 

antusiasanakmengikutipembelajaranPenjassangattinggi. Hal 

inimerupakansinyalpositifmengingatpelajaranPenjasmempunyaiperananpenti

ngdalam proses tumbuhkembanganak. MelaluipembelajaranPenjas, 

diharapkankualitasfisik, moral, emosional, dayapikir, 

kreatifitassertakedisiplinanmamputerciptadalamdirinyasehinggamenjadipriba

di yang utuh. 

 
DalampembelajaranPenjasdarisekianbanyakcabangolah raga yang 

tersusundalamkurikulum, cabangolah raga 

permainanadalahcabangfavoritbagiparasiswa.Namundalam sub 

pokokbahasantertentu di SD Negeri 2 Wates Padang Cerminterkadang proses 

 



2 
 

pembelajaranPenjasterkendala, karenaminimnyasaranapembelajaran( betdan 

bola)yang dimiliki di sekolah. 

Sehinggadarihasilevaluasi guru 

terhadaphasilbelajarsiswaselamainimasihmenunjukkanhasilbelajar yang 

belum optimal.Hal initerbuktidenganpencapaiannilaisiswa yang 

masihbanyakbelummencapai KKM yang ditentukanyaitu 75. 

 
Masalahiniperlupengkajianoleh guru 

matapelajaranuntukmengetahuipangkaldaripermasalahanmengapasiswasulitu

ntukmencapai KKM yang ditentukan.Menyikapisalahsatupermasalahan yang 

timbul di SD Negeri 2 Wates Padang Cerminyang 

berkaitandenganpembelajaranpendidikanjasmani, 

penulisakanmengkajilebihdalampermasalahan yang 

timbulsehinggadiharapkanakanditemukansolusisupayasiswamampumencapai 

KKM yang ditentukan. 

 
Dalamhalinipenulisakanmenelitipermasalahandalampembelajaransalahsatu 

sub pokokbahasan di kelasIV SD Negeri 2 WatesKecamatan Padang 

CerminyaitutentangUpayameningkatkangerakdasar Forehand 

TenisMejaMelaluialatdimodifikasi. 

 
Upaya yang 

diperkirakanmampumeningkatkanhasilbelajarsiswapadapembelajaranForehan

diniadalahdenganmengunakanalatmodifikasisehinggasiswaakanmempunyaiba

nyakkesempatanuntukmelakukantugasgerak.Berdasarkanuraian di atas, 

penulisakanmelakukanpenelitian yang 
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berkaitandenganupayapeningkatangerakdasar forehand 

permainantenismejamelaluialatperaga yang dimodifikasi. 

 
 
 
B. IdentifikasiMasalah 

Berdasarkanlatarbelakangmasalah di atas, 

penelitiakanmengidentifikasipermasalahan yang ada, yaitu : 

1. Kurangnyasaranapembelajaran ( bet dan bola) 

2. Hasilbelajarsiswabelum optimal. 

 
C. BatasanMasalah 

Berdasarkanlatarbelakangdanidentifikasimasalah di atas, padapenilitian yang 

akandilaksanakanini, 

penelitiakanmembatasipermasalahanhanyapadaupayameningkatkangerakdasa

rforehandmelaluialatdimodifikasipadasiswakelasIV SD Negeri 2 

WatesKecamatan Padang CerminKabupatenPesawaran, TahunPelajaran 

2012/2013”. 

 
D. RumusanMasalah 

Berdasarkanlatarbelakang, identifikasimasalahdanbatasanmasalah di atas, 

makaintipermasalahanadalah 

:Apakahpembelajarandenganalatmodifikasidapatmeningkatkangerakdasar 

forehand padasiswakelasIV SD Negeri 2 WatesKecamatan Padang 

CerminKabupatenPesawaran ? 

 
E. TujuanPenelitian 
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Berdasarkanlatarbelakang, identifikasimasalah, sertarumusanmasalah di atas, 

makatujuanpenelititianiniadalah : 

1. MeningkatkangerakdasarforehandpermainanTenisMejapadasiswakelasIV 

SD Negeri 2 WatesKecamatan Padang CerminKabupaten 

Pesawaran. 

2. Meningkatkanhasilbelajarsiswa agar mencapaiKKM  yangditentukan. 

F. ManfaatPenelitian 

HasilPenelitianinidiharapkanbermanfaatsebagaiberikut : 

1. BagiSiswa 

a) Siswamemperolehbanyakwaktudankesempatanuntukmelakukantugasg

erakdalampembelajaran. 

b) Siswamerasakansenangdalam proses pembelajaran. 

c) Dapatmeningkatkangerakdasarforehand, sehinggadapatmemenuhi 

KKM. 

2. Bagi Guru 

Sebagaibahanmasukanupayameningkatkankemampuangerakdasarforehan

d danmengembangkankualitaspengelolaankelassehinggamenjadi guru 

yang kreatifdaninovatif. 

3. Bagi SD Negeri 2 Wates Padang Cermin 

Adanyapeningkatankualitaspembelajaran yang 

berakibatpadakualitassiswadan guru 

sehinggapadaakhirnyamampumeningkatkankualitassekolahsecarakeseluru

han. 

 
G. BatasanIstilah 
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1. GerakDasar. (AmungMa’mundanYudha M. Saputra (2000:20) 

GerakDasaradalahgerakanseluruhtubuhdanbagian-bagiantubuh yang 

besarsepertidalamkegiatan yang berpindahtempat. 

2. Forehand. ( Endang Widyastuti, Agus Suci (2012:21) 

Forehand adalahsalahsatugerakanservis (sevice)memukul bola, 

posisitelapaktangan yang memegang bet menghadapkedepan. 

 

3. AlatPeraga. (Sudjana, 2002:59) 

Alatperagaadalahsuatualat yang 

dapatdiserapolehmatadantelingadengantujuanmembantu guru agar proses 

belajarmengajarsiswalebihefektifdanefisien. 

4. Modifikasi.(Lutan (1997:9) 

Modifikasiadalahperubahandarikeadaan lama 

menjadikeadaanbarudapatberubahbentuk, isi, fungsi, 

dancarapenggunaannyatampamenghilangkankarakteristiksemuala. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


