DAFTAR ISI

Halaman
SANWACANA ...ttt sttt et e esse e s st enseenes ix
DAFTAR IS ...ttt ettt et e b e enaeebeeennas Xi
DAFTAR TABEL ..ottt xiii
DAFTAR GAMBAR ...ttt Xiv
I. PENDAHULUAN
A. Latar Belakang .........ccccoieiiiiiiiiieiieeeeece et 1
B. Identifikasi Masalah ..........ccccoooiieiiiniiiiieieece e 3
C. Batasan Masalah ..........ccccoooiiieiiiiiiiceeeee e 3
D. Rumusan Masalah...........ccccoooiiiiiiiiiiiiiieeece e 3
E. Tujuan Penelitian ..........ccccoocviieiiieiiiieeeeeeee e 3
F. Manfaat Penelitian...........cccoooiiiiieiieniieiecieeece e 4
G.Batasanlstilah ... 4
II. TINJAUAN PUSTAKA
A.PengertianBelajardanPembelajaran .............cccooeeeiiieniiniienieeieeee, 6
B. HasilBelajar........c.coooiiiiiiiecieccee et 8
C.TeoriBelajarMOotoriK.........cccueeiiieriiieiieiieeieeeie et 9
D.HakekatPendidikanJasmani ............cccceeeveeeiiieeiiieciieecee e 15
E. PermainanTenisMeja ...........cooviiiiiiiiiiiiiiiii i, 17
F.Forehand ..., 19
G. ModifikasiAlat ......c.oieiiiiiii 19
H. KerangKaPiKir .......cccveiviiiiiiiiecciie et 20
L HAPOTESIS c.veeiieeniieeiieeite ettt ettt ettt e et e s e e e e enseenaeesnnes 20
II1. METODOLOGI PENELITIAN
A. Metode Penelitian ...........ccceevieeiienieeiieie et 22
B. SubyekPenelitian...........cccoecuiieiiiiiieiiieieeeeee e 24
C.TempatdanWaktuPenelitian ............cccoecveeviieniieiieniieieeeeeeee e 24
D. Variabeldan Data...........cccoociieiiiiiiiieeiie et 24
E. RancanganPenelitian ................ccooiiiiiiiiiiiiii 26
FoINSIIUMEN .. e e 36
F. TeknikAnalisis Data ........cccccceeviieiiieiiieieeiecsie et 36
IV. HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN
A. Hasil Penelitian .........cccooocviiioiiieiiieciiceee e 38
B. Pembahasan..........c.cocioiiiiiiiiiieiiieeeee e 42
C. Deskripsi Pembelajaran Setiap Siklusnya.........cccceevvvevcivienciieeciieeen. 43

Xi



V. KESIMPULAN DAN SARAN

AL KESIMPUIAN ...ttt 47
Bl SAran ...cooeeeieee e e 48
DAFTAR PUSTAKA ...ttt 49
LAMPIRAN ..ottt sttt ettt ettt st st 50

Xii



DAFTAR TABEL

Tabel Halaman

1. RekapitulasiAnalisisHasilPembelajaranGerakDasarForehand Pada
TESAWAL ...t 38

2. RekapitulasiAnalisisHasilPembelajaranGerakDasarForehand Pada
STKIUS Tttt 39

3. RekapitulasiAnalisisHasilPembelajaranGerakDasarForehand Pada
STKIUS TL ..ttt 40

4. RekapitulasiAnalisisHasilPembelajaranGerakDasarForehand Pada
STKIUS TIT .t 41

5. DeskripsiHasilPenelitianTindakanKelas (PTK) Pembelajaran
FOPONAN ...t 41

Xiii



DAFTAR GAMBAR

Gambar Halaman
Gambar 1 : LapanganTeniSMeja...............cc.ocueecueeieeeieenieaiieeiieeiieenieeeeieeninens 18
Gambar2 PukulanForehand................ccccooevevviniiiniiiiniiniieneeeeesee, 19
Gambar3 :SiKIus PTK ....oooiiiiiiiiieeee e 25
Gambard :MateriSiKIus T....c.coooeriiiiiiiiiie e 29
Gambar 5 : Materi siklus II..........oooii 32
Gambar 6 : Materi siklus IIL.........ooooii i 35

Gambar 7 : Diagram Batang Rata-rata Kelas Siswa Yang Mendapatkan Nilai
> RK dan< RK GerakDasarForehandDi SetiapSiklus...........cccceevveeriieeniennns 42

Gambar 8. : Diagram Batang Ketuntasan Belajar Kelas Siswa Yang

MendapatkanNilai > KB dan< KB GerakDasarForehand
D1 SetaPSTKIUS ... .viiiiiieeciie ettt e e e e e e e e 42

Xiv



