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Oleh

ERNITATI

Penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan gerak dasar dribble bolatangan
dengan model kelompok dengan menggunakan bola pelastik, karet pada siswa
Kelas VI SDN 2 Singosari Talang Padang. Hasil penelitian ini di harapkan
bermanfaat bagi guru penjaskes atau siswa dalam meningkatkan gerak dasar
dribble bolatangan. Subyek penelitian adalah siswa Kelas VI SDN 2 Singosari
Talang Padang berjumlah 25 siswa. Pengumpulan data diambil dari tes berupa
pengamatan gerak dasar SDN 2 Singosari yang meliputi tahap persiapan,
pelaksanaan dan gerakan akhir.

Jenis penelitian yang digunakan adalah Penelitian Tindakan Kelas (clasroom
action research). Dengan selama dua siklus atau putaran, setiap siklus memiliki
kegiatan yang berbeda. Siklus pertama dengan alat model tutor sebaya dan bola
pelastik, siklus kedua dengan model jig-saw dan menggunakan bola karet.

Hasil Penelitian ini menunjukan: Adanya peningkatan gerak dasar dribble dalam
bolatangan melalui model kelompok (model tutor sebaya dan jig-saw) modifikasi
alat pembelajaran pada setiap siklusnya yang berbeda-beda. Temuan awal dengan
rerata kelas sebesar 54,8 poin, Siklus pertama dengan rerata kelas sebesar 65,8
poin, dengan daya serap sebesar 65,8 % siklus kedua rerata kelas besar 73 poin ,
dengan daya serap sebesar 73 %. Jika dilihat pencapaian dengan ketuntasan
belajar (KKM) sekolah siklus pertama sebesar 44 %, siklus kedua sebesar 92 %,
artinya telah ada peningkatan hasil pembelajaran dengan model kelompok secara
signifikan. Implikasinya tanpa penggunaan metode, pendekatan, model dan
setrategi pembelajaran yang berarti tidak mungkin akan hasil proses pembelajaran
akan meningkat secara signifikan.
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MOTIO

Allah memberikan hikmah Repada siapa yang menghendaRiNya
dan barang siapa yang diberikan hikmah, sesungguhnya telah
diberi Rebajikan yang banyak, dan tak ada yang dapat
mengambil pelajaran, kecuali orang-orang yang berakal
(Al-Bagarah : 269 )

“Tanpa orang-orang diseRitarmu, kamu bukanlah apa-apa, belajar
brgerak dan bersuara, maka Allah akan meninggikan orang-orang
yang beriman diantara Rgmu danorang yang berilmu
pengetahuan beberapa derajat”

( Marzuki. H. A, dRR)

“Belajar di waktu Recil ibarat/seperti menulis di atas batu,
belajar setelah dewasa ibarat/seperti Menulis di atas air”
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