
II.  KAJIAN PUSTAKA 

 

2.1  Belajar dan Pembelajaran  

2.1.1  Teori Belajar  

Menurut Sardiman. AM (2007:20) belajar sebagai semua aktifitas 

yang melibatkan psiko / fisik dan menghasilkan perubahan menuju 

perkembangan pribadi seutuhnya. Belajar sebagai usaha penguasaan 

materi yang merupakan sebagian kegiatan ilmu menuju terbentuknya 

kepribadian seutuhnya. 

 
2.1.2 Teori Belajar Konstruktivisme 

Menurut Suparmo (1997) paham konstruktivime pengetahuan 

merupakan konstruksi (bentukan) dari orang yang mengenal sesuatu 

(skemata). Pengetahuan tidak bisa ditransfer dari guru kepada orang 

lain, karena setiap orang mempunyai skema sendiri tentang apa yang 

diketahuinya. Pembentukan pengetahuan merupakan proses kognitif 

dimana terjadi proses asimilasi dan akomodasi untuk mencapai suatu 

keseimbangan sehingga terbentuk skema baru. Seseorang yang 

belajar itu berarti membentuk pengertian / pengetahuan secara aktif 

dan terus menerus. 

  


