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Latar belakang masalah dalam penelitian ini adalah guru masih menggunakan
metode ceramah dan penugasan serta masih mendominasi kegiatan pembelajaran,
sehingga pembelajaran menjadi kurang menarik, berlangsung monoton dan
membosankan, sehingga membuat peserta didik pasif dalam kegiatan
pembelajaran dan hal ini berakibat pada rendahnya hasil belajar matematika
peserta didik. Oleh karena itu, penelitian ini bertujuan untuk: (1) meningkatkan
aktivitas belajar peserta didik, (2) meningkatkan hasil belajar matematika peserta
didik melalui model snowball throwing.

Penelitian ini merupakan Penelitian Tindakan Kelas yang dilaksanakan di SD
Negeri 3 Negeri Sakti Kabupaten Pesawaran dengan subyek penelitian adalah
peserta didik kelas IV. Penelitian Tindakan Kelas ini dilakukan dalam 2 siklus
dengan 4 langkah kegiatan, meliputi kegiatan perencanaan, pelaksanaan tindakan,
observasi, dan refleksi. Instrumen yang digunakan adalah lembar tes yang
digunakan untuk mengetahui hasil belajar peserta didik dan lembar observasi
untuk mengamati aktivitas peserta didik dan guru pada saat pelaksanaan
pembelajaran dengan menggunakan model snowball throwing.

Hasil penelitian ini menunjukkan: (1) model snowball throwing dapat
meningkatkan aktivitas belajar matematika peserta didik, hal ini terlihat dari
penilaian aktivitas peserta didik yang semakin meningkat dari siklus 1 hingga
siklus 2. Pada siklus 1 aktivitas peserta didik mencapai rata-rata 58,46% dan
meningkat pada siklus 2 menjadi 61,48%. (2) Hasil belajar matematika peserta
didik melalui model snowball throwing menunjukkan peningkatan yang
signifikan. Hal ini terlihat dari hasil belajar peserta didik yang meningkat dari
siklus 1 dengan nilai rata-rata 65 menjadi 73,64 pada akhir siklus 2. Dengan
demikian model snowball throwing dapat dijadikan sebagai salah satu alternatif
model pembelajaran untuk meningkatkan aktivitas dan hasil belajar peserta didik
pada pembelajaran matematika.
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